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    Introduction


    «Il faut écouter ses peurs: elles sont un système d’alarme précieux face aux dangers. Mais il ne faut pas s’y soumettre: parfois, ce système se dérègle. Comme une sorte d’allergie, la peur peut s’emballer et devenir phobie.


    On n’est pas plus responsable de ces très grandes peurs, excessives, incontrôlables, qu’on ne le serait d’être allergique, diabétique ou asthmatique».


    Christophe André, Psychologie de la peur, 2004


    


    Pour elle, pas de doute, ce sont les souris et les rats. Pour lui, assure-t-il avec une moue de dégoût, les serpents. Pour eux, plus que tout, les aiguilles ou les seringues, et pour moi, sans conteste, les araignées! Et vous, de quoi avez-vous peur? Vous répondrez sans hésiter que vous avez la phobie des chats, des espaces clos, du sang ou des prises de parole en public…


    Dans votre bouche, le terme «phobie» sonnera souvent comme un abus de langage: il vous servira ni plus ni moins à dépeindre votre sentiment de peur en l’intensifiant. La peur est un garde-fou, un modérateur naturel de vos conduites. Elle vous met en garde contre les situations dangereuses, vous détourne d’événements qui pourraient vous être dommageables. Bref: elle travaille sans relâche à votre sauvegarde.


    Être phobique, c’est tout autre chose. Cela signifie que vous rejoignez les 15% de la population qui, confrontés à l’objet de leur crainte dans la réalité, sur une image ou en pensée, se sentent défaillir, pris de suées, de vertiges, de nausées, de douleurs abdominales, de palpitations, de difficultés à respirer. Dans tous les cas, la réponse donnée par l’organisme à l’objet «phobogène» est disproportionnée: la personne atteinte a conscience que sa panique est injustifiée, parfois même ridicule (comment peut-on sérieusement avoir peur d’une banane ou d’une fourmi?). Tout se passe comme si, sortant de la réalité, elle n’avait plus accès à l’évaluation du danger, mais uniquement à la mesure de sa peur. Aussi ne peut-elle s’empêcher de s’enfuir à toutes jambes et, se représentant sans cesse les choses atroces qui pourraient lui arriver, d’élaborer des stratégies d’évitement qui vont peu à peu la limiter dans sa vie quotidienne, rendre ses déplacements et ses contacts sociaux difficiles voire, quand l’accompagnement d’une personne ou d’un objet «contraphobiques» ne lui suffit plus, la reclure chez elle dans une solitude absolue.


    Pour des raisons sans doute biologiques encore mal établies, les phobies touchent davantage de femmes que d’hommes, observation qui n’a rien de culturel, puisqu’elle se vérifie dans tous les pays. Elles apparaissent dans l’enfance, entre cinq et dix ans, ou à l’adolescence, au plus tard dans la vingtaine, et elles peuvent perdurer avec la même intensité durant toute la vie ou s’atténuer au fil des années jusqu’à disparaître. Si on a longtemps pensé que les phobies s’expliquaient par un événement marquant déclencheur (accident, agression…), par des conflits inconscients ou des problèmes latents de sexualité, on penche plutôt aujourd’hui pour l’idée qu’elles surgissent sans qu’il y ait forcément eu de traumatisme. On est en tout cas certain qu’elles correspondent à ce qui, à telle ou telle période dans l’histoire de l’humanité, a représenté une menace pour l’homme. Et même si on sait aujourd’hui les juguler et les annihiler grâce aux TCC (thérapies cognitives et comportementales) mises au point dans les années 1960, on est encore loin d’avoir saisi tous les secrets de leurs mécanismes complexes…


    De fait, les phobies sont à la fois très anciennes, puisque Hippocrate les décrivait déjà au ivesiècle av.J.-C., et assez jeunes, étant donné qu’on a commencé à les définir, les classer et les nommer dans la deuxième moitié du xixesiècle seulement. On en distingue trois sortes: la première est l’agoraphobie, qui se déploie bien au-delà de la crainte des espaces publics très fréquentés, à laquelle on la réduit souvent. La seconde concerne la phobie sociale sous toutes ses formes, où la timidité se conjugue à la honte et à l’humiliation pour former un cocktail hautement destructeur qui fait des ravages dans la vie de jeunes adultes. Dans la troisième, entrent les phobies dites «spécifiques», dont l’objet ou la situation phobogènes (araignée, seringue, clown, éclair, cancer…) sont clairement identifiés.


    Dans cette dernière catégorie, tout est susceptible de figurer! Ce dictionnaire en propose un inventaire qui, s’il n’est pas exhaustif, se veut suffisamment large pour cerner au plus près les contours de la fuyante phobie. On partira en quête de l’étymologie de chacun des termes savants, tâche qui, même avec l’aide secourable d’un dictionnaire Bailly grec-français et d’un dictionnaire Gaffiot latin-français, pourra parfois se révéler délicate… Car le vocabulaire des phobies, qui repose comme le vocabulaire médical, sur un fonds gréco-latin, s’est constitué vers la fin du xixesiècle à un rythme tellement effréné que nombre de grands savants, tels Théodule Ribot, Pierre Janet ou Sigmund Freud, ont raillé ce déferlement de termes abscons à rallonge. N’espérez pas toutefois faire un score exceptionnel au Scrabble en les employant, car très peu d’entre eux sont entrés dans les dictionnaires courants! Aujourd’hui, la tendance est plutôt au mot-valise (homophobie), à l’anglicisme (nomophobia) ou à l’emprunt pur et simple (taijin kyofusho)…


    En se fondant sur The Encyclopedia of phobias, fears and anxieties, du Doctor Ronald M., Ada P. Kahn, et Christine A. Adamec (3e édition, New York, 2008), on fera la part belle aux phobies dûment répertoriées par les spécialistes, sans pour autant s’interdire de prendre en compte des phobies plus originales voire carrément fantaisistes, où l’imaginaire –cette composante première du monde phobique– règne en maître tout-puissant. Aux noms des célébrités phobiques se mêleront les voix des écrivains qui connaissent de toute éternité les nuances infinies de la peur. Ainsi, chez George Orwell, Winston, le héros de 1984, lorsqu’il est emprisonné, est condamné par la police politique à affronter la pire de ses angoisses: des rats.


    Comme on le constatera en parcourant ce dictionnaire, tout ce qui reçoit la dénomination de «phobie» ne constitue pas forcément une phobie! Par un affaiblissement de sens, l’étiquette de «phobie» a en effet été attribuée à des catégories faisant l’objet de préjugés, de rejet, de discrimination et d’exclusion. Les termes concernés appartiennent au registre ethnique (germanophobie, afrophobie), religieux (islamophobie, judéophobie), sexuel (homophobie, lesbophobie), social (gérontophobie, «pauvrophobie») ou culturel (cinéphobie, théâtrophobie).


    


    Bienvenue dans l’enfer des phobies!

  


  
    Pour commencer…


    La phobie doit son nom à une divinité masculine qui personnifie la peur (nom de genre masculin en grec ancien). Phobos est le fils d’Arès, dieu de la guerre, et d’Aphrodite, déesse de l’amour, et a pour frère Déimos, qui incarne la terreur, également du genre masculin. Dans le chantXIII de L’Iliade d’Homère (298-300), Phobos «puissant et farouche», marche au combat derrière son père, Arès, «faisant fuir jusqu’au plus endurant des guerriers». Et dans la Théogonie d’Hésiode (35), les deux frères, Phobos et Déimos, sont qualifiés de «terribles». Dès l’Antiquité, le mot «phobos», mâle peur qui fait prendre ses jambes à son cou, est donc ressenti comme beaucoup plus fort que le mot neutre «déos», qui incarne une peur plus modérée et raisonnée.


    Dans l’espace, les noms de Phobos et Déimos ont logiquement été attribués aux deux satellites de la planète Mars (l’équivalent d’Arès chez les Romains), découverts par l’astronome américain Asaph Hall en août 1877.

  


  
    A


    Ablutophobie


    Déf. Peur de se noyer, d’être englouti par l’eau.


    Étym. Du verbe latin abluere, laver, et du nom grec de genre masculin phobos, crainte.


    Nota. Qu’on sache ou non nager, toute baignade dans une étendue d’eau (mer, lac, piscine) devient difficile, et cela peut aller jusqu’à l’impossibilité de prendre un bain dans une baignoire.


    À distinguer de l’aquaphobie, qui est la peur de l’eau sous toutes ses formes.


    Bon à savoir: Son antonyme, l’ablutomanie, qui figure parmi les TOC (troubles obsessionnels compulsifs) les plus répandus, désigne le lavage répétitif des mains.


    Les stars phobiques: L’artiste américain Bill Viola, ablutophobe, met fréquemment en scène dans ses vidéos et installations des personnages immergés ou émergeant de l’eau.


    Voir aussi aquaphobie et hydrophobie.
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    Acarophobie


    Déf. Peur des acariens, des parasites de la peau.


    Étym. Du latin acarus, parasite de l’ordre des acariens, qui produit la gale humaine, et phobos, crainte.


    Nota. Elle se manifeste par de violentes démangeaisons, ressenties en l’absence de toute infestation.


    Acéphobie


    Déf. Aversion pour les personnes asexuelles.


    Étym. Sans doute de a-, préfixe privatif, cé- début phonétique de «sexuel», et phobos, crainte.


    Nota. Discrimination exercée à l’encontre des personnes qui affichent leur absence d’attirance sexuelle.


    Voir aussi biphobie, hétérophobie, homophobie, lesbophobie et transphobie.


    Acérophobie


    Déf. Peur de ce qui a un goût acide, âpre.


    Étym. Du latin acer, vif, piquant, et phobos, crainte.


    Nota. L’acérophobe évitera de consommer citrons, pamplemousses, groseilles, yaourts, vinaigre…


    Achluophobie


    Déf. Peur de l’obscurité.


    Étym. Du grec achluo, obscurcir, et phobos, crainte.


    Nota. Angoisse très courante chez les enfants, elle peut perdurer à l’âge adulte. L’imagination, toute-puissante, élabore toutes sortes de dangers invisibles et de créatures fantastiques. L’obscurité incarne le décor de prédilection des films à suspense ou des films d’horreur.


    Litt. «Dès que j’atteins l’avenue, que le portail est refermé derrière moi, survient la panne de lumière. Je cours. Je cours parce que j’ai peur de l’obscurité.»


    Marguerite Duras, L’Amant, 1984


    Les stars phobiques: L’acteur canadien, que l’on qualifie souvent de «beau ténébreux», Keanu Reeves, a avoué sa terreur de l’obscurité.


    À éviter: le film Paranormal Activity (2009).


    Voir aussi nyctophobie et lygophobie.


    Achmophobie

    ou Aichmophobie


    Déf. Peur des objets pointus.


    Étym. Du grec aichmè, pointe, et phobos, crainte.


    Nota. Les objets redoutés sont les aiguilles, seringues, ciseaux, couteaux, fourchettes, crayons, stylos, clous, ou tout ce qui se dresse en forme de pointe (même un doigt pointé!). Ceux qui en souffrent préfèrent souvent manger seuls, sans faire usage de couteau ni fourchette.


    À éviter: le film Edward aux mains d’argent (1990).


    Voir aussi bélénophobie.
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    Acnophobie


    Déf. Peur de l’acné.


    Étym. Formé du mot «acné», forme altérée du grec aichmè, pointe, et de phobos, crainte.


    Nota. Il s’agit d’une phobie qui frappe surtout les adolescents. Cela peut les conduire à gratter compulsivement les boutons jusqu’à la formation d’une croûte ou à y penser sans cesse, même quand ils n’en ont pas.


    Acousticophobie


    Déf. Peur du bruit.


    Étym. Du grec akoustikos, qui concerne l’ouïe, et phobos, crainte.


    Nota. La personne souffrant d’acousticophobie cherche à se calfeutrer et à s’isoler pour ne pas avoir à subir les nuisances de l’environnement.


    Les stars phobiques: Le journaliste Samuel Étienne le reconnaît: «Chez moi, tout est hyper insonorisé. J’ai du triple vitrage phonique pour vivre dans une bulle de silence. Je travaille même avec des boules Quies. Bien évidemment, le 21juin, date de la fête de la Musique, ou le 14juillet sont pour moi des journées impossibles.»
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    Acrophobie


    Déf. Peur des hauteurs.


    Étym. Du grec akron, sommet, et phobos, crainte.


    Nota. Parmi les phobies les plus communes, elle frappe cependant deux fois plus de femmes que d’hommes. S’accompagne souvent de vertiges et de la sensation d’être irrésistiblement attiré par le vide.


    Litt. «Ayant très soif (nous n’avions rien emporté à boire), un peu fatigué, mais pas trop. Avec cette seule peur du vertige lorsque c’était à mon tour de franchir ces étroits mais relativement profonds rios sur d’oscillants et minces troncs d’arbres.»


    Claude Mauriac, Mauriac et fils, 1986


    Les stars phobiques: «Se retrouver debout au bord du toit d’un édifice et regarder en bas, c’est horrible. Je déteste ça!» a expliqué l’acteur américain Tobey Maguire, qui incarne à l’écran Spider-Man, l’homme-araignée.


    À éviter: le célèbre film d’Hitchcock Sueurs froides (alias Vertigo) sorti en 1958.


    Voir aussi Altophobie.


    Aéroacrophobie


    Déf. Peur des espaces ouverts placés en hauteur.


    Étym. Du grec aèr, air, accolé à «acrophobie».


    Nota. Une spécialisation du précédent: ici, à la hauteur est associée l’angoisse d’un espace infini.


    Aérocolophobie


    Déf. Peur des gaz dans le côlon.


    Étym. Du grec aèr, air, kôlon, gros intestin, et phobos, crainte.


    Voir aussi carminophobie.


    Aérodromophobie


    Déf. Peur de voyager en avion.


    Étym. Formé sur le mot «aérodrome», lieu de décollage et d’atterrissage, et phobos, crainte.


    Nota. Quoiqu’il sache parfaitement que l’avion est le mode de déplacement le plus sûr, l’aérodromophobe ressent de façon hautement décuplée l’anxiété que provoque chez tout un chacun le fait de quitter la terre ferme et d’être soumis aux turbulences et trous d’air.


    La peur de l’avion, qui est la plus fréquente des phobies de transport (40% de la population mondiale selon l’Organisation de l’aviation civile internationale), est la conjugaison de plusieurs angoisses: être enfermé dans un espace clos, suspendu dans le vide, sans avoir aucun contrôle. Elle affecte aussi bien les hommes que les femmes et peut avoir des répercussions importantes sur la vie privée et professionnelle. Des stages de «gestion de la peur» sont organisés par Air France depuis 1995.


    Litt. «Nagel transmit à Sartre une invitation du directeur; j’en aurais été très satisfaite s’il ne nous avait pas accompagnés; ayant peur des avions il nous imposa de faire en train le voyage, pendant lequel il n’arrêta pas de babiller.»


    Simone de Beauvoir, La Force des choses, 1963


    «Certains naïfs croient que la peur de la mort motive ou explique la peur de l’avion. C’est inexact: la peur de l’avion est la peur de l’avion, non de la mort, une peur aussi particulière et aussi spécifique que la peur des araignées, du vide, des chats, trois cas fréquents parmi les exemples qui composent la vaste panoplie des phobies humaines. La peur de l’avion se manifeste quand un être non dépourvu d’imagination et de sensibilité prend soudain conscience de se trouver à dix mille mètres d’altitude, de traverser les airs à mille kilomètres à l’heure et se demande “mais qu’est-ce que je fais là?”. Et se met à trembler.


    Cela m’est arrivé après avoir passé des années à monter et descendre d’avion comme on change de chemise.»


    Mario Vargas Llosa, Comment j’ai vaincu ma peur de l’avion, 2009


    Les stars phobiques: On ne manque pas de célébrités phobiques de l’avion: les actrices américaines Jennifer Aniston, Kate Bosworth et Whoopi Goldberg, l’actrice britannique Kate Winslet, l’acteur irlandais Colin Farrell et la chanteuse américaine Cher en souffrent également.


    Chacun compose comme il peut avec sa phobie: l’actrice Kirsten Dunst déclare mettre le son à fond dans ses écouteurs pour ne pas entendre le bruit du moteur lorsque l’avion décolle, et le comédien de Game of Thrones, Sean Bean, avoue que sur le tournage de La Communauté de l’anneau, il a refusé de se déplacer à bord d’un hélicoptère!


    Le cinéaste danois Lars von Trier n’a pu venir au Festival de Cannes recevoir son prix pour Breaking the Waves, en 1996, parce qu’il a la phobie de l’avion… et du train, et des voitures coincées dans les embouteillages!


    Du côté du ballon rond, c’est le footballeur hollandais Dennis Bergkamp qui reconnaît en être victime.


    Dans l’Hexagone, l’acteur Fabrice Luchini partage cette angoisse avec la journaliste Marina Carrère d’Encausse. Quant à l’animatrice Valérie Damidot, elle n’aurait pas pris l’avion depuis plus de vingt-cinq ans, après un accident de bimoteur survenu en Thaïlande…


    Voir aussi aviophobie.


    Aéronausiphobie


    Déf. Peur du mal de l’air.


    Étym. Formé sur le grec aèr, air, nausia, nausée, et phobos, crainte.


    Nota. Corollaire du précédent. Conjugaison de la peur de l’avion avec la peur de vomir (voir émétophobie).
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    Aérophagiphobie


    Déf. Peur d’avoir de l’aérophagie.


    Étym. Du grec aèr, air, phageïn, manger, avaler, et phobos, crainte.


    Nota. L’aérophagiphobe redoute d’être en société, où il risque d’émettre des gaz qui attireront l’attention des autres et lui feront perdre la face.


    Voir aussi carminophobie.


    Aérophobie


    Déf. Peur de l’air.


    Étym. Du grec aèr, air, et phobos, crainte.


    Nota. L’aérophobe redoute les courants d’air et toute contamination par l’air.


    Bon à savoir: Le terme est relevé dans le vocabulaire médical dès 1751. Le dictionnaire de Littré (1873) précise: «L’aérophobie est un symptôme assez fréquent de la rage, quelquefois aussi de l’hystérie et d’autres affections nerveuses.»


    Afrophobie


    Déf. Aversion pour les Africains.


    Étym. Du latin Afer, Afra, Africain, et phobos, crainte.


    Nota. Discrimination envers les Africains en raison de la couleur de leur peau.


    Agoraphobie


    Déf. Peur des espaces découverts, des lieux publics.


    Étym. Du grec agora, place publique, et phobos, crainte.


    Nota. C’est l’une des phobies les plus communes, puisqu’elle touche environ 3% de la population, et surtout les femmes. Le terme existait dans le vocabulaire médical depuis 1865, même si on l’attribue souvent au neuropsychiatre allemand Karl Westphal, qui l’a utilisé en 1871 pour décrire la pathologie de certains de ses patients, qui se plaignaient d’avoir à traverser une vaste place publique de Berlin pour parvenir jusqu’à son cabinet.


    Contrairement à ce qu’on pense souvent, elle peut aussi bien surgir dans des endroits où se presse une foule compacte que dans des lieux déserts et des endroits clos peu fréquentés, l’angoisse se centrant sur la difficulté de s’en échapper ou d’y être secouru, si besoin en était. Sous sa forme la plus sérieuse, elle condamne les personnes qui en souffrent à l’isolement et à l’impossibilité de sortir de leur domicile.


    Litt. «Il se répéta la maxime juliaque “cause jamais”, mais il trouva qu’un non pouvait passer pour un peu grossier.


    –Elle sort jamais, ajouta-t-il.


    –Elle a de l’agoraphobie? demanda l’épicier avec précision.


    Valentin ne se souvenait pas avoir lu ce mot dans le petit dictionnaire français Larousse.»


    Raymond Queneau, Le Dimanche de la vie, 1951


    Les stars phobiques: En octobre 2016, les nombreux fans qui se pressèrent en vain à l’inauguration d’un magasin de pop-corn à Paris dans l’espoir de la voir auraient dû s’en souvenir: l’actrice américaine Scarlett Johansson est agoraphobe! Tout comme sa consœur Kim Basinger. Et aussi l’actrice et réalisatrice américaine Jodie Foster qui, depuis l’enfance, est tétanisée à l’idée d’entrer faire du shopping dans un magasin.


    Et cela n’arrive pas qu’aux stars du grand écran, puisque l’écrivaine autrichienne Elfriede Jelinek, Prix Nobel de littérature en 2004, en souffre également, comme en a souffert le grand naturaliste Charles Darwin qui, après avoir sillonné le globe pour étudier les espèces, devint sédentaire à l’âge de vingt-huit ans.


    Agalmatorémaphobie


    Déf. Peur que les statues se mettent à parler.


    Étym. Du grec agalma, statue, rhèma, parole, et phobos, crainte.


    Nota. Une peur irrationnelle qui fera éviter toute visite dans un musée ou une promenade dans les allées d’un jardin public dans lequel s’élèvent des statues.


    À éviter: le métier de gardien de musée et le film La Nuit au musée sorti en 2006.


    Au contraire, celui qui est atteint d’agalmatophilie, ou d’amour des statues, rêverait qu’elles s’animent et se mettent à lui parler! Tel fut le cas dans la mythologie du sculpteur Pygmalion qui, tombé amoureux de la statue d’ivoire de Galatée façonnée par ses mains, obtint d’Aphrodite qu’elle lui donne vie.


    Agraphobie


    Déf. Peur obsessionnelle d’être violé(e).


    Étym. Formé de agr-, emprunté à «agression», du latin adgressio, attaque, et phobos, crainte.


    Nota. Cette peur d’être victime d’un abus sexuel, ressentie la plupart du temps par des femmes, rend impossible toute relation intime avec un(e) partenaire. Les agraphobes ne supportent pas qu’une personne de l’autre sexe pose le regard sur eux.


    Agrizoophobie


    Déf. Peur des animaux sauvages.


    Étym. Formé sur l’adjectif grec agrios, sauvage, le nom neutre zôov, animal, et phobos, crainte.


    Nota. N’invitez pas un agrizoophobe à une partie de chasse, un safari ni même une simple promenade au zoo!


    À éviter: le film Jumanji sorti en 1995 (ou son remake de 2017).
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    Agyrophobie


    Déf. Peur de traverser la rue.


    Étym. Formé du préfixe privatif a-, du verbe grec gureuô, circuler, et phobos, crainte.


    Nota. On imagine sans peine la somme de difficultés à surmonter que doit représenter pour un agyrophobe une simple sortie en ville. Et lui affirmer avec force qu’il ne risque ni d’être victime d’un accident ni d’en causer un, s’il emprunte le passage piéton quand le feu est rouge, ne lui sera hélas d’aucune aide…


    Il aura beau vérifier dix fois qu’il n’y a aucune voiture à l’horizon, l’agyrophobe restera pétrifié au bord du trottoir, dans l’incapacité de commander à ses membres de s’actionner pour le conduire de l’autre côté de la rue.


    Litt. «Kakime, grâce à Dieu, a survécu à son accident, elle n’en garde aucun souvenir mais toute sa vie elle aura peur de traverser une rue et en général se montrera craintive, inquiète, émotive!»


    Agnès Capri, Est-ce qu’on sait ce qu’on a dans la tête?, 1975


    Voir aussi dromophobie.


    Aibohphobie


    Déf. Peur des palindromes.


    Étym. La première partie du mot n’est pas à rechercher dans un dictionnaire grec ni latin, puisqu’il est, en fait, la seconde partie du mot vue en miroir: phobia (en anglais) retourné donne «aibohp». L’équivalent français de l’aibohphobie est l’eibohphobie.


    Nota. La clé de cette peur panique est donc donnée dans le nom lui-même qui a été attribué à la phobie. Cela sonne davantage comme une plaisanterie que comme une appellation scientifique. Le terme figure néanmoins dans toutes les listes de phobies.


    Bon à savoir: C’est l’occasion de se remettre en mémoire la définition du palindrome: mot qui peut aussi bien se lire de gauche à droite que de droite à gauche (ce qui n’est pas le cas de phobie!), et d’en revoir, en cachette de l’aibohphobe, les plus beaux fleurons: «élu par cette crapule», «Ésope reste ici et se repose», «à l’étape, épate-la!».
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    Ailurophobie


    Déf. Peur des chats.


    Étym. Du grec ailouros, chat, et phobos, crainte.


    Nota. C’est l’une des phobies animales les plus répandues. L’ailurophobe ne croit pas forcément à la superstition du chat noir maléfique, et n’est pas non plus allergique aux poils de chat. Néanmoins, il fuira à toutes jambes le contact avec les félidés et s’il en effleure un, fût-il en peluche, il pourra être pris de violentes démangeaisons et de suffocation.


    Litt. «Homme ne vit, qui tant haïsse au monde,


    Les Chats que moi, d’une haine profonde:


    Je hais leurs yeux, leur front et leur regard;


    Et les voyant je m’enfuis d’autre part,


    Tremblant des nerfs, des veines et des membres,


    Et jamais Chat n’entre dedans ma chambre;


    Abhorrant ceux qui ne sauraient durer


    Sans voir un Chat auprès d’eux demeurer.»


    Pierre de Ronsard, «Le Chat», Au Seigneur de Belleau, 1569


    Les stars phobiques: Que d’ailurophobes! Du côté des têtes couronnées et des grands noms de l’Histoire, on a le choix entre Alexandre le Grand (356-323 av.J.-C.), Jules César (100-44 av.J.-C.) ou Charles IX (1550-1574). On raconte aussi que Henri III (1551-1589) les avait interdits à la cour, avec ordre donné à ses gardes d’exécuter tous les matous qu’ils croiseraient! Et un aide de camp surprit un jour Napoléon Bonaparte (1769-1821) aux cent coups, glaive en main, prêt à lutter contre… un chaton qui s’était aventuré dans sa tente! Quant à Elizabeth Ire (1533-1603), le jour de son couronnement, elle aurait fait mettre le feu à une effigie en osier du pape où des quantités de chats avaient élu domicile!


    On a vu dans le poème de Ronsard cité son peu d’attrait pour les félidés. William Shakespeare (1564-1616), dans Le Marchand de Venise, ne fut guère plus tendre envers eux. Guy de Maupassant (1850-1893), qui a pris fait et cause pour les chiens errants, les détestait lui aussi, tout comme le compositeur Johannes Brahms (1833-1897) qui allait jusqu’à les chasser avec un arc et des flèches!


    Plus près de nous, ils se sont aussi attiré les foudres du Duce, Benito Mussolini (1883-1945), du président Eisenhower (1890-1969), et de la grande sœur de Michael Jackson, La Toya…
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    Albophobie


    Déf. Aversion pour les Blancs.


    Étym. De l’adjectif latin albus, blanc, et phobos, crainte.


    Nota. Pas question ici de chromophobie, ni même de phobie à proprement parler, mais de ségrégation à l’encontre des personnes à la peau blanche.


    Alcoolophobie


    Déf. Peur de l’alcool.


    Étym. Formé du mot «alcool», et phobos, crainte.


    Nota. La peur de l’alcool peut se traduire par une aversion des soirées alcoolisées entre amis, des boîtes de nuit, etc. Tout ce qui peut avoir un rapport avec l’alcool met l’alcoolophobe dans un état de stress (en raison du nombre de morts causées par l’alcool ou d’une peur de devenir dépendant par exemple).


    Voir aussi éthylophobie.


    Alektorophobie


    Déf. Peur des poulets.


    Étym. Du grec alektôr, coq, et phobos, crainte.


    Nota. Dans la série des phobies animales, celle-ci est souvent tenue pour risible. Et pourtant, la vue d’une volaille inspire incontestablement à l’alektorophobe répulsion et malaise. Imaginez sa détresse quand la dinde de Noël arrive sur la table…


    Voir aussi gallinophobie.


    Les stars phobiques: Le général romain Germanicus (15 av.J.-C., 19 apr.J.-C.), qui se vantait de ne pas trembler à la tête de ses armées, perdait tous ses moyens devant un coq!
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    Algophobie


    Déf. Peur de la douleur.


    Étym. Du grec algos, douleur, et phobos, crainte.


    Nota. Qui ne redoute la douleur? serait-on tenté de dire. Sauf que là, l’évitement de la souffrance est au centre de toutes les pensées et devient le moteur unique de toute action.


    Litt. «Mauvaise nuit, réveillé en sursaut à trois heures; pas de douleurs, mais des nerfs et la peur de la douleur.»


    Alphonse Daudet, La Doulou, 1887-1895


    «Je sais qu’il y a parfois des gens qui appellent un médecin parce qu’ils ont peur d’avoir mal, avant même que ça les prenne, les jeunes aujourd’hui sont si douillets, si mal dans leur peau, si inquiets pour la moindre chose.»


    Martin Winckler, La Maladie de Sachs, 1998


    Voir aussi odynéphobie.


    Alliumphobie


    Déf. Peur de l’ail.


    Étym. Du latin, allium, ail, et phobos, crainte.


    Nota. L’ail ne ferait donc pas fuir que les vampires et les moustiques… L’alliumphobe n’est pas seulement incommodé par son goût, mais aussi par son odeur et sa vue! Une répulsion qui peut s’étendre à l’oignon, l’échalote…


    Allodoxaphobie


    Déf. Peur de l’opinion des autres.


    Étym. Du grec allos, autre, doxa, opinion, et phobos, crainte.


    Nota. Une peur sociale qui pousse à fuir tout contact avec les autres pour éviter d’être confronté à leurs jugements et avis.


    Litt. «C’était pourquoi nous vivions entre nous, nous chassions entre nous, nous nous épousions entre nous. On nous croyait hautains. Nous n’étions que timides. Nous avions peur des autres.»


    Jean d’Ormesson, Au plaisir de Dieu, 1974


    Alopophobie


    Déf. Peur des chauves.


    Étym. Du grec alôpex, renard, et phobos, crainte.


    Nota. Placé en présence d’une personne chauve, l’alopophobe ne voit plus rien d’autre qu’un crâne dégarni! Et la moindre chute de cheveux sur son propre crâne le plonge dans une terrible angoisse. On imagine sa détresse quand, après la Coupe du monde de football, en 1998, la mode des boules à zéro lancée par Fabien Barthez a commencé à se répandre…


    Bon à savoir: On a noté qu’il ne s’agit pas là d’une phobie animale: le mot «alopécie», qui désigne la perte totale ou partielle des cheveux ou des poils, a été formé sur le «renard» à cause de la chute de poils caractéristique de cet animal.


    Voir aussi péladophobie.


    Alphabétophobie


    Déf. Peur que l’ordre alphabétique ne soit pas respecté.


    Étym. Formé sur «alphabet», qui réunit les deux premières lettres de l’alphabet grec, alpha-bêta, et phobos, crainte.


    Nota. L’alphabétophobe redoute de constater qu’un mot n’a pas été correctement placé par ordre alphabétique dans le dictionnaire, que des noms ont été intervertis dans une liste alphabétique…


    Altophobie


    Déf. Peur de l’altitude.


    Étym. Du latin altus, haut, et phobos, crainte.


    Nota. Toutes les occasions d’être en hauteur seront évitées: immeuble ou monument élevé, alpinisme et, bien entendu, voyage en avion.


    Litt. «J’ai sans doute pris ce train pour la même raison que vous. Dans l’avion, nous ne nous serions retrouvés que côte à côte, ceinturés, enivrés par cette peur de l’altitude que vous craignez et que je redoute.»


    Yves Navarre, Romans, un roman, 1988


    Voir aussi Acrophobie.
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    Amathophobie


    Déf. Peur de la poussière.


    Étym. Du grec amathos, sable, et phobos, crainte.


    Nota. La phobie de la poussière pousse à des conduites compulsives d’époussetage, dépoussiérage, balayage, nettoyage…�


    Les stars phobiques: Quand elle n’est pas sur un plateau de tournage, la comédienne américaine Hilary Duff passe son temps à faire le ménage, tant son aversion pour la poussière est grande.


    À éviter: l’allusion biblique «Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras à la poussière».


    Voir aussi koniphobie.


    Amaxophobie


    Déf. Peur de conduire une voiture.


    Étym. Du grec amaxa, chariot à quatre roues, et phobos, crainte.


    Nota. Selon le site gouvernemental britannique des National Health Services, la peur de prendre le volant arriverait en cinquième position dans le classement des phobies les plus partagées (après la peur des contacts sociaux, l’agoraphobie, la peur de vomir et celle de rougir.)


    Les stars phobiques: Le chanteur britannique Robbie Williams est terrifié à l’idée de prendre le volant, tout comme l’Américaine Barbra Streisand, qui a avoué n’avoir plus conduit depuis les années 1980. Idem du côté du batteur des Rolling Stones, Charlie Watts. Quant à l’animateur Thierry Ardisson, quoiqu’il ait un penchant pour les voitures de collection, il préfère lui aussi s’asseoir du côté passager…


    Ambulophobie


    Déf. Peur de marcher.


    Étym. Du latin ambulare, marcher, et phobos, crainte.


    Nota. Un geste aussi naturel que la marche peut devenir un problème à tout âge, des jeunes enfants qui se sentent en état d’insécurité aux personnes âgées, terrifiées par le risque d’une chute qui pourrait les priver de leur autonomie.


    L’ambulophobe peut marcher sur un trottoir ou à proximité d’un mur, mais commence à paniquer (sueurs froides, malaises…) lorsqu’il lui faut s’en éloigner ou traverser la route.


    Voir aussi basophobie.


    Amnésiphobie


    Déf. Peur de perdre la mémoire.


    Étym. Du grec amnèsia, oubli, et phobos, crainte.


    Nota. Craignant d’être atteint de la maladie d’Alzheimer, l’amnésiphobe passe son temps à scruter sa mémoire et note tout ce qui lui arrive.


    Litt. «Depuis Auschwitz, j’avais peur de perdre la mémoire. Perdre la mémoire, c’est se perdre soi-même, c’est n’être plus soi.»


    Charlotte Delbo, Auschwitz et après, II, 1970


    Amychophobie


    Déf. Peur des accidents.


    Étym. Sans doute du grec amuchè, déchirure, et phobos, crainte.


    Nota. C’est la peur, souvent associée à celle de prendre le volant ou amaxophobie, de provoquer un accident ou d’en être victime.


    Litt. «J’ai peur des accidents, des coups de freins, des blessés, du sang, des corps qui tombent.»


    Colette Fellous, Avenue de France, 2001


    Anatidaephobie


    Déf. Peur qu’un canard, quelque part, soit en train de vous observer.


    Étym. Construit sur le nom masculin «anatidé», oiseau aquatique qui vient du latin anas, anatis, canard, et phobos, crainte.


    Nota. Sous une allure savante qui singe la terminologie scientifique, le mot, totalement fantaisiste, propose une phobie inédite à classer dans la catégorie des phobies animales. Forgé de toutes pièces par l’auteur américain de dessins humoristiques Gary Larson, dans son album The Far Side Gallery,4, le terme a rencontré un tel succès qu’il figure désormais en bonne place dans toutes les listes de phobies, à l’échelle internationale! Et pour ceux qui, loin de toute mare, se sentiraient bien à l’abri, sachez que l’anatidé vous observe aussi depuis sa page Facebook qui comptait, en 2014, pas moins de 30000fans!


    Anabléphobie


    Déf. Peur de regarder avec insistance.


    Étym. Du grec anablépô, regarder en levant les yeux, et phobos, crainte. La forme correcte serait donc «anablépophobie».


    Nota. L’anabléphobe craint de se faire remarquer par son regard trop appuyé et se sent lui-même fouillé par le regard des autres.


    Litt. «Yves a peur de se retourner, peur de regarder la maîtresse, peur de regarder son voisin.»


    Yves Navarre, Biographie, 1981


    Androphobie


    Déf. Peur des hommes.


    Étym. Du grec anèr, andros, homme, et phobos, crainte.


    Nota. Au nombre des peurs de nature sexuelle, cette phobie affecte surtout les femmes, qui manifestent de la répulsion pour tous les signes de la masculinité (pénis, vêtements, voix grave…).


    Litt. «La peur du mâle l’affolait, cette peur qui raidit les muscles dans un instinct de défense, même lorsque les filles veulent bien, et qu’elles sentent l’approche conquérante de l’homme.»


    Émile Zola, Germinal, 1885


    Bon à savoir: À distinguer de la misandrie, pendant de la misogynie, qui est une haine (du grec miseïn, haïr), un rejet sexiste.


    Anémophobie


    Déf. Peur du vent.


    Étym. Du grec anémos, vent, et phobos, crainte.


    Nota. Pour l’anémophobe, tout zéphyr (vent doux) semblera aquilon (vent froid et violent), pour reprendre Le Chêne et le Roseau de La Fontaine… Une crainte qui n’a rien d’abstrait pour les habitants des régions victimes de cyclones ou ouragans.


    Litt. «Peur du vent la nuit, peur comme un enfant du noir.»


    Hervé Guibert, Le Mausolée des amants: journal,

    1976-1991, 2001


    Bon à savoir: On notera au passage que l’anémone doit son nom au fait qu’elle s’entrouvre au moindre souffle.


    Anginophobie


    Déf. Peur de l’étouffement.


    Étym. Du latin angina, angine, et phobos, crainte.


    Nota. L’anginophobe craint de succomber à une angine de poitrine ou à tout autre étouffement qui serait causé par une obstruction de la gorge, du larynx, de l’œsophage, ce qui le pousse parfois à ne se nourrir que d’aliments liquides.


    Anglophobie


    Déf. Aversion pour les Anglais.


    Étym. Formé du préfixe anglo- forgé sur «anglais», et phobos, crainte.


    Nota. Rejet de tout ce qui concerne l’Angleterre(habitants, langue, coutumes…), qu’on qualifiera immanquablement de «perfide Albion».


    Bon à savoir: Son contraire, l’anglophilie, voire l’anglomanie, qui consiste à rechercher et à adopter par snobisme le mode de vie et la langue anglaise, est dépeint avec finesse par Proust dans À la Recherche du temps perdu.


    Angrophobie


    Déf. Peur de se mettre en colère.


    Étym. Sans doute formé à partir de l’anglais angry, en colère, et phobos, crainte.


    Nota. L’angrophobe, redoutant de perdre le contrôle sur ses émotions, s’interdit toute manifestation de colère face à autrui. Comme le dit le proverbe latin: «La colère est une courte folie» (Ira furor brevis est), à laquelle il se refuse à céder.


    Bon à savoir: Publiphobes, s’abstenir! En 2014, la chaîne de cybermarchés Houra, spécialisée dans la livraison à domicile, mettait en scène dans ses spots publicitaires quatre types de phobies (blemmophobie, catapédaphobie, angrophobie, bradyphobie) qui peuvent être mises à rude épreuve dans un supermarché, pour livrer finalement la clé qui dénouait toutes les angoisses: «Tout va bien, il y a Houra!»


    Anorgasmophobie


    Déf. Peur de ne pas avoir d’orgasme.


    Étym. Formé du préfixe privatif a-, du grec orgaô, être plein de sève, et phobos, crainte.


    Nota. Crainte sexuelle qui rend difficile tout rapport intime.


    Anosmophobie


    Déf. Peur de perdre l’odorat.


    Étym. Formé du préfixe privatif devant voyelle an-, du grec osmè, odorat, et phobos, crainte.


    Nota. Entre dans la catégorie des phobies où l’on redoute d’être subitement privé d’un des cinq sens.


    Anthelmophobie


    Déf. Peur des vers.


    Étym. Formé du préfixe grec anti-, contre, du nom grec de genre féminin helmins, ver, et de phobos, crainte.


    Voir aussi vermiphobie.
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    Anthophobie


    Déf. Peur des fleurs.


    Étym. Du nom grec de genre neutre anthos, fleur, et phobos, crainte.


    Nota. Si vous êtes invité à dîner chez un anthophobe, pour ménager sa susceptibilité, dites-lui avec Jacques Brel: «Je vous ai apporté des bonbons, parce que les fleurs… c’est périssable!»


    Les stars phobiques: L’anthophobie d’Anne d’Autriche (1601-1666) et de son époux Louis XIII (1601-1643) se focalisait sur les roses, dont ils ne pouvaient souffrir la présence, même en peinture!


    Anthropophobie


    Déf. Peur des gens.


    Étym. Du grec anthropos, homme, et phobos, crainte.


    Nota. Il s’agit d’une phobie sociale, qui fera refuser systématiquement les invitations à une fête, un dîner ou une sortie, pour éviter tout contact avec les autres.


    Litt. «Polichinelle (en se moquant):


    – Ah! ah! ah! ah! comme je leur ai donné l’épouvante! Voilà de sottes gens d’avoir peur de moi, qui ai peur des autres.»


    Molière, Le Malade imaginaire, 1673


    Antlophobie


    Déf. Peur des inondations.


    Étym. Du grec antlos, flux des eaux, et phobos, crainte.


    Nota. L’antlophobe, qui coupe le robinet d’arrivée d’eau dès qu’il s’absente pendant quelques heures de chez lui, prendra toutes les précautions possibles pour ne pas faire construire sa maison en terrain inondable.


    Anuptaphobie


    Déf. Peur du célibat.


    Étym. Formé du préfixe privatif a-, de nupta, participe passé du verbe latin nubere, se marier, et de phobos, crainte.


    Nota. L’anuptaphobe, plus couramment de sexe féminin que masculin, obsédée par l’idée d’être condamnée à vivre dans la solitude, cherchera à toute force à «se caser» pour ne pas ressentir l’angoisse d’être laissée-pour-compte.


    Les stars phobiques: Si l’on en croit le nombre de leur mariage, on pourrait supposer qu’étaient anuptaphobes l’actrice Elizabeth Taylor, qui compte à son actif 8 mariages et 7 maris (Richard Burton ayant été épousé deux fois), et le producteur Eddy Barclay (8 femmes).


    Apeirophobie


    Déf. Peur de l’infini.


    Étym. Du grec apeïros, infini, et phobos, peur.


    Nota. L’apeirophobe souffre de ce dont il ne peut avoir l’expérience et qu’il ne peut pas même embrasser par la pensée: l’infini de l’espace et l’éternité.


    Aphenphosmophobie


    Déf. Peur du contact physique.


    Étym. Du grec haptô, toucher, deuxième élément non identifié (phosmo-), et phobos, crainte. À noter que The Encyclopedia of Phobias donne la forme sans son élément douteux: «aphenphobie».


    Nota. L’aphenphosmophobe, ou aphenphobe, fait tout pour éviter d’être touché, fuyant tout rapprochement amoureux avec un autre corps, et tout geste amical aussi anodin qu’une poignée de mains.


    Voir aussi haptophobie.
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    Apiphobie


    Déf. Peur des abeilles.


    Étym. Du latin apis, abeille, et phobos, crainte.


    Nota. Peur panique souvent observée chez les enfants. Elle s’étend à la crainte de tout autre insecte possédant un dard (guêpe, frelon). Les apiphobes, qui sont généralement cnidophobes (craignant les piqûres d’insectes), redoutent les pique-niques et goûters en plein air.


    Litt. «Je n’avais plus peur des abeilles depuis que j’en avais sauvé une, jadis, d’une goutte de pluie.»


    Jean Giraudoux, Simon le Pathétique, 1926


    À éviter: les aventures de Maya l’Abeille.


    Voir aussi mélissophobie.
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    Apopathodiaphulatophobie


    Déf. Peur de la constipation.


    Étym. Du grec apopatos, excrément, diaphulassô, garder avec soin, et phobos, crainte.


    Nota. L’apopathodiaphulatophobe –ceux qui butent sur sa prononciation se verront condamnés à copier le mot cinquante fois!–, préférant prévenir que guérir, use et abuse de produits laxatifs.


    Apopathophobie


    Déf. Peur de la défécation.


    Étym. Du grec apopatos, excrément, et phobos, crainte.


    Nota. C’est le contraire de la précédente: les personnes qui en souffrent redoutent d’être prises du besoin impérieux d’aller à la selle sans pouvoir le satisfaire. La fréquentation de tout lieu public devenant problématique, l’apopathophobe en vient à rester chez lui le plus possible.


    Appertophobie


    Déf. Peur des ouvre-boîtes.


    Étym. Les deux -p du terme nous incitent à écarter la piste tentante de l’étymologie latine (apertus, participe passé du verbe aperio, ouvrir) pour préférer le nom de l’inventeur de l’ouvre-boîte en 1858, Nicolas Appert, et phobos, crainte.


    Nota. C’est vrai qu’on peut facilement se blesser avec un ouvre-boîte, qu’il soit manuel ou électrique!


    Bon à savoir: Quand certains en ont peur et les tiennent à distance, d’autres les recherchent avec passion pour les collectionner, comme les appertophiles.


    Aquaphobie


    Déf. Peur de l’eau.


    Étym. Du latin aqua, eau, et phobos, crainte.


    Nota. Cette peur panique de se noyer ou de s’étouffer en avalant de l’eau, qui est très courante, empêche souvent dans l’enfance d’apprendre à nager et de jouer sur une plage au bord de l’eau. À l’âge adulte, la terreur, loin d’avoir diminué, s’est parfois aggravée jusqu’à rendre désagréable tout contact avec l’élément liquide. Des cours dits «d’aquaphobie» sont organisés dans de nombreuses piscines pour permettre, par des exercices progressifs, de vaincre sa peur de l’eau.


    Litt.« Encore un trait caractéristique: le paysan de chez nous a peur de l’eau. Il croit que le bain de rivière est malsain, le dimanche, pour qui a sué la semaine. »


    George Sand, Promenades autour d’un village, 1866


    Les stars phobiques: On est souvent appelé à être confronté à ce qu’on redoute le plus au monde. L’actrice Carmen Electra qui incarnait un rôle de sauveteuse dans Alerte à Malibu, et son alter ego Ashton Kutcher, qui officiait comme sauveteur dans Coast Guards, ont une peur panique de l’eau. L’appréhension est tout aussi forte pour la chanteuse Mylène Farmer: «J’ai la phobie de l’élément liquide. Je sais nager mais je crois que je ne suis allée qu’une seule fois de ma vie à plus de dix mètres de la côte dans la mer. J’ai très très peur de l’eau.»


    Voir aussi hydrophobie et ablutophobie.


    Aquilaphobie


    Déf. Peur des aigles.


    Étym. Du nom latin de genre féminin aquila, aigle, et phobos, crainte.


    Nota. Encore une peur animale, à classer cette fois au chapitre des phobies ornithologiques. On conçoit sans peine que l’oiseau de proie au bec crochu, qui fond à la vitesse de l’éclair sur sa victime pour la saisir dans ses serres puissantes, ait de quoi frapper l’imagination…
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    Arachibutyrophobie


    Déf. Peur du beurre de cacahuète qui reste collé au palais.


    Étym. Mot composite formé du mot «arachide» amputé de sa dernière syllabe, du mot grec de genre neutre bouturon, beurre, et de phobos, crainte.


    Nota. Sous son aspect fantaisiste qui frise le canular, cette phobie en provenance d’outre-Atlantique rejoint les peurs paniques qui ont trait à l’étouffement et aux aliments.


    Arachnophobie


    Déf. Peur des araignées.


    Étym. Du grec arachnè, araignée, et phobos, crainte.


    Nota. De façon paradoxale, cette peur panique, qui remporte haut la main la palme des phobies occidentales –touchant 50% des femmes pour 10% des hommes–, n’a pas cours dans des pays où sévissent des espèces d’araignées venimeuses autrement plus redoutables que l’inoffensive araignée aux pattes velues qui fait la terreur de nos maisons de campagne.


    On reste pantois devant le pouvoir que détient sur nous cette petite bébête à huit pattes! Un pouvoir ancestralement entretenu de génération en génération (à parents arachnophobes enfants souvent arachnophobes, même si, selon les psychiatres, il est plus juste de parler de «vulnérabilité biologique familiale» que d’hérédité proprement dite). Un pouvoir culturellement entretenu par des représentations effrayantes, telles les scènes d’anthologie arachnéenne des films d’horreur comme Arachnophobia (1991) ou Tarantula (1955), ou les sagas d’Harry Potter (La Chambre des secrets) ou du Seigneur des anneaux (Le Retour du roi) où se profilent d’originaux modèles d’arachnides surdimensionnés…


    Litt. «Les enfants élevés dans des maisons propres où l’on ne souffre point d’araignées ont peur des araignées, et cette peur leur demeure souvent étant grands. Je n’ai jamais vu de paysans, ni homme, ni femme, ni enfant, avoir peur des araignées.»


    Jean-Jacques Rousseau, Émile ou De l’éducation, 1762


    Les stars phobiques: Justin Timberlake frémit d’horreur à la seule idée d’une petite araignée, et la belle actrice américaine d’origine cubaine Eva Mendes avoue battre en retraite dès qu’elle repère la moindre toile…


    Arctophobie


    Déf. Peur des ours.


    Étym. Du grec arctos, ours, et phobos, crainte.


    Nota. Être arctophobe, loin des montagnes, au cœur d’une ville, ce n’est pas possible? Eh bien si, figurez-vous, car cette peur panique s’étend à toutes les représentations, photos et dessins de la grosse bête!


    Arénaphobie


    Déf. Peur du sable.


    Étym. Du mot latin de genre féminin arena, sable, et phobos, crainte.


    Nota. Une phobie faite autant de répulsion pour le contact avec le sable (qui se colle à la peau et se glisse partout) que de crainte d’y être enseveli (sables mouvants). Les arénaphobes parisiens, qui croyaient pouvoir passer l’été tranquilles, ont vu avec effroi le sable venir à eux, avec l’instauration de Paris Plages!


    Arithmophobie


    Déf. Peur des chiffres.


    Étym. Formé sur «arithmétique», qui remonte au grec arithmètikè, art de compter, et phobos, crainte.


    Bon à savoir: «Bonne nouvelle pour les phobiques incompris des mathématiques: une étude très sérieuse menée par deux chercheurs de l’université de Chicago révèle que l’anxiété que peut provoquer la pratique des mathématiques déclencherait des maux de tête.» 1


    Aromaphobie


    Déf. Peur des odeurs.


    Étym. Du grec arôma, arôme, et phobos, crainte.


    Nota. Le mot arôme, qui est connoté positivement et suggère une odeur agréable (arôme d’un café, d’un plat cuisiné), peut sembler mal choisi pour qualifier une aversion. Pour celui qui en est atteint, toutefois, il n’y a que des odeurs qui agressent ses sens.


    Bon à savoir: On notera que le mot arôme prend un accent circonflexe, mais pas ses dérivés: aromate, aromatique, aromatiser.


    Voir aussi osmophobie.


    Arsonphobie


    Déf. Peur du feu.


    Étym. Du participe passé arsus, du verbe latin ardere, être en feu (avec une terminaison en -on qu’on peine à expliquer), et phobos, crainte.


    Nota. Peur panique d’utiliser un briquet ou des allumettes (voir cumixaphobie), de se brûler en faisant la cuisine (voir mageirophobie), de provoquer un incendie par maladresse ou par impulsion. Face à l’élément igné, l’arsonphobe ressent une crainte constante et démesurée, sans commune mesure avec la peur raisonnée et fondée du feu que tout le monde ressent.


    Litt.«Cela me serait égal que vous fumiez mais c’est à cause du tapis, il est très beau –ce qui me serait encore égal– mais il est très inflammable, j’ai très peur du feu et je ne voudrais pas vous faire flamber tous, pour un bout de cigarette mal éteinte que vous auriez laissé tomber par terre.»


    Marcel Proust, À la Recherche du temps perdu.

    La Prisonnière, 1923


    «Au moment où ils se levaient de table, Mrs Ferguson demanda à Joseph s’il fumait.


    –J’ai tellement peur du feu, expliqua-t-elle. Le jeune homme l’assura qu’il n’avait jamais fumé de sa vie, et elle parut soulagée d’un grand poids.»


    Julien Green, Moïra, 1950


    À éviter: le film La Tour infernale (1974).


    Voir aussi la forme plus courante, car plus facilement identifiable, de pyrophobie.


    Ascensumophobie


    Déf. Peur des ascenseurs.


    Étym. Formé sur le participe passé ascensum, du verbe latin ascendere, monter, et phobos, crainte.


    Nota. Une phobie multiforme: peur d’être enfermé dans un petit espace, de ne pouvoir s’en échapper, peur que la cabine se décroche, peur d’être bloqué entre deux étages et que l’air se raréfie…


    Litt. «“Une des femmes de ménage m’a dit ce matin que j’occupais le lit du Général et ton père celui de…” Silence, rire stoppé, puis “j’ai peur de l’ascenseur: c’est au dix-huitième étage”.»


    Yves Navarre, Biographie, 1981


    Les stars phobiques: L’actrice américaine Jennifer Love Hewitt en a une peur bleue, que partage Sigourney Weaver. Celle-ci a confié aux journalistes: «J’ai fait face à des extra-terrestres, des fantômes et des gorilles dans mes films, mais dans la vraie vie j’ai peur de pas mal de choses. Comme prendre un ascenseur. Je me suis retrouvée coincée dans un ascenseur deux fois. Si je dois prendre seule un ascenseur, je vérifie toujours la date de la dernière révision.»


    À éviter: le film L’Ascenseur (1983).


    Aseptophobie


    Déf. Peur des désinfectants.


    Étym. Formé du préfixe privatif a-, du grec sèptos, pourri, et phobos, crainte.


    Nota. L’aseptophobe prête au remède à ce qui est sale des maux pires que le mal, et se méfie davantage des substances qui entrent dans la composition des produits désinfectants que des microbes eux-mêmes!
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    Asthénophobie


    Déf. Peur de s’évanouir.


    Étym. Du grec asthénéia, faiblesse, et phobos, crainte.


    Nota. Littéralement, il s’agit de la peur panique d’avoir une faiblesse générale, et de perdre le contrôle sur son corps. Ceux qui en souffrent redoutent à tout instant de s’absenter de leur corps par un évanouissement et qu’il se passe alors, à leur insu, des choses graves.


    Litt. «Lalla s’assoit vite, n’importe où, sans chercher à comprendre, sans se soucier des gens qui la regardent, parce qu’elle a peur de s’évanouir encore une fois. Elle résiste de toutes ses forces, elle essaie de calmer les battements de son cœur, les mouvements de ses entrailles.»


    Jean-Marie Gustave Le Clézio, Désert, 1980


    Astraphobie


    ou astrapéphobie ou astrapophobie


    Déf. Peur des éclairs.


    Étym. Du grec astrapè, éclair, et phobos, crainte.


    Nota. Arguant de cas où des personnes ont été frappées par la foudre, l’astraphobe (ou astrapé/astrapophobe) se sentira menacé dès que les éclairs zèbrent le ciel et cherchera à se mettre en sécurité (sous un meuble, sous sa couette…) en attendant la fin de l’orage.


    Litt. «Il fait un orage magnifique. Borie pionce sur une chaise et Marquis a peur des éclairs.»


    George Sand, Correspondance: 1849


    Bon à savoir: Les êtres humains ne sont pas les seuls à en souffrir, puisque chiens et chats peuvent aussi être affectés par cette anxiété.


    Les stars phobiques: Caligula, l’empereur sanguinaire (12-41), terrifié, se réfugiait sous son lit en levant le poing vers Jupiter, qui osait le défier!


    Voir aussi brontophobie et cheimophobie.


    Astrophobie


    Déf. Peur des étoiles.


    Étym. Du grec astron, astre, et phobos, crainte.


    Nota. Souvent confondue avec l’astraphobie dont elle ne diffère que d’une lettre, cette peur se focalise sur les étoiles et l’espace céleste.


    Litt. «Cette peur des étoiles tiendra violemment Yves pendant longtemps encore, et toujours au moment du coucher. Geste absurde: Yves glisse alors une main sous le matelas et se cramponne.»


    Yves Navarre, Biographie, 1981


    Ataxiophobie


    Déf. Peur du manque de coordination musculaire.


    Étym. Du grec taxis, arrangement, et phobos, crainte.


    Nota. Une des nombreuses phobies rattachées au corps, dont on craint de perdre le contrôle.


    Ataxophobie


    Déf. Peur du désordre.


    Étym. Du grec taxis, ordre, et phobos, crainte.


    Nota. Les deux formes sont tellement proches qu’on les confond souvent, qualifiant d’ataxiophobe le phobique du désordre et d’ataxophobe la personne qui craint que son corps ne se désarticule comme celui d’un pantin.


    Les stars phobiques: Le footballeur anglais David Beckham se reconnaît ataxophobe. Sa peur irraisonnée du désordre l’a poussé à adopter certains rituels: «Tout doit être bien aligné ou être rangé par paires. Je mets mes canettes de Pepsi dans le frigo et s’il y en a une de trop, je dois la mettre à un autre étage. Quand je suis dans une chambre d’hôtel, je dois mettre tous les dépliants et les livres dans des tiroirs avant de pouvoir me détendre.» Une angoisse ressentie avec la même intensité par l’actrice américaine Jessica Alba.


    Atélophobie


    Déf. Peur de l’imperfection.


    Étym. Du grec atéléia, imperfection, et phobos, crainte.


    Nota. Une recherche constante de l’excellence dans tout ce qu’on entreprend qui va de pair avec une profonde, permanente et épuisante remise en question des résultats obtenus et de soi-même.


    Atéphobie


    Déf. Peur de la ruine.


    Étym. Du grec atè, ruine, et phobos, crainte.


    Nota. Il aura beau accumuler les succès, le bonheur et la richesse, l’atéphobe ne pourra s’empêcher de ne penser qu’à ce moment qui, selon lui, ne manquera pas d’arriver, où tout ce qu’il a acquis sera réduit à néant.


    Litt. «Mais à peine eut-elle marché pendant quelques minutes qu’elle se sentit envahie par une émotion poignante, par une peur vague, mystérieuse, peur de la ruine, peur de la nuit, peur de cet homme.»


    Guy de Maupassant, Mont-Oriol, 1887


    Athazagoraphobie


    Déf. Peur d’être oublié.


    Étym. Repose sans doute sur le verbe grec thaomaï, voir, précédé du préfixe privatif a-, sur agora, place publique, et phobos, crainte. Ce qui donne, avec un soupçon d’imagination qui compensera l’absence de rigueur dans la construction du terme: la crainte de ne pas être vu sur la place publique!


    Nota. Une impression permanente d’être tenu pour quantité négligeable, de compter pour du beurre…


    Litt. «La notion du temps lui échappait aussi et il eut peur d’être oublié là par la vie.»


    Marcel Aymé, Nouvelles complètes, 2002


    Atramantophobie


    Déf. Peur de l’encre, des encriers.


    Étym. Du nom latin de genre neutre atramentum, encrier, et phobos, crainte.


    Nota. L’atramantophobe n’aurait pas pu être instituteur du temps où il fallait remplir les petits encriers de porcelaine blanche insérés dans les bureaux des élèves…


    Bon à savoir: L’atramantophile court les brocantes et les vide-greniers à la recherche de modèles anciens d’encriers pour compléter sa collection.


    Atychiphobie


    Déf. Peur de l’échec.


    Étym. Du grec atuchia, malchance, et phobos, crainte.


    Nota. L’atychiphobe, miné, paralysé par la peur d’échouer, en vient souvent à ne plus rien tenter du tout.


    Litt. «Peut-être valait-il mieux courir droit au but, déclarer son amour? Alors, il (Frédéric) composa une lettre de douze pages, pleine de mouvements lyriques et d’apostrophes; mais il la déchira, et ne fit rien, ne tenta rien, – immobilisé par la peur de l’insuccès.»


    Gustave Flaubert, L’Éducation sentimentale, 1869


    Aulophobie


    Déf. Peur des flûtes.


    Étym. Du nom grec de genre masculin aulos, flûte, et phobos, crainte.


    Nota. Pas de danger de succomber au charme du petit joueur de flûte de Hamelin campé par les frères Grimm pour les aulophobes, qui ne supportent ni d’entendre, ni de voir, ni de toucher une flûte! En rappelant que l’instrument est un symbole phallique, on rattache souvent cette peur aux phobies d’ordre sexuel.
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    Aupniaphobie


    Déf. Peur des insomnies.


    Étym. Formé du préfixe privatif a-, du mot grec hypnos, sommeil, et phobos, crainte.


    Nota. Il n’a même pas besoin de commencer à compter les moutons pour le savoir: même s’il est épuisé, dès qu’il se couchera pour dormir, le sommeil se dérobera…


    Litt. «J’ai pensé à dormir. Mais pour la première fois de ma vie j’avais peur des rôdeurs, des voleurs, des échappés d’asile, j’avais peur du sommeil et peur de l’insomnie.»


    Simone de Beauvoir, Les Mandarins, 1954


    Aurophobie


    Déf. Peur de l’or.


    Étym. Du mot latin de genre neutre aurum, or, et phobos, crainte.


    Nota. L’aurophobe ne portera jamais de bijou en or ni n’en offrira à sa compagne ou son compagnon pour ne pas s’infliger sa vue quotidienne.


    Voir aussi chrysophobie.


    Auroraphobie


    Déf. Peur de l’aurore.


    Étym. Du latin aurora, aurore, et phobos, crainte.


    Nota. Pour certains commentateurs, l’auroraphobe redouterait tout particulièrement les nuances de vert que prend le ciel lors d’une aurore boréale; selon d’autres, son malaise se ferait sentir chaque fois qu’il voit pointer les lumières de l’aurore.
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    Autocheirothanatophobie


    Déf. Peur du suicide.


    Étym. Du grec autos, soi-même, cheir, main, thanathos, mort, et phobos, crainte.


    Nota. Cette peur fait partie des phobies d’impulsion. Celui qui en est atteint n’est nullement un dépressif qui pense au suicide, mais quelqu’un qui, sans avoir spécialement envie de le faire, redoute d’être conduit à passer à l’acte en perdant le contrôle sur lui-même.
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    Automatonophobie


    ou automatophobie


    Déf. Peur des automates.


    Étym. Du grec automatos, qui se meut de soi-même, et phobos, crainte.


    Nota. Les automatonophobes ne supportent pas la vue des poupées et des mannequins. Il ne faut pas compter sur eux pour faire les boutiques aux Galeries Lafayette en période de fêtes!


    Automysophobie


    Déf. Peur de se salir, d’être sale.


    Étym. Du grec autos, soi-même, du nom grec de genre neutre musos, crime, souillure, et phobos, crainte.


    Nota. Par crainte d’être sale et de sentir mauvais, l’automysophobe recourt à des lavages compulsifs.


    Autophobie


    Déf. Peur d’être seul.


    Étym. Du grec autos, soi-même, et phobos, crainte.


    Nota. Comme le suggère son étymologie, l’autophobe a peur de lui-même, peur de ce qui pourrait lui arriver s’il reste seul avec lui-même. Aussi doit-il être sans cesse en compagnie de quelqu’un pour se trouver lui-même supportable.


    Litt. «Une absence d’un moment m’attristait tout un jour, et l’on n’aurait pu savoir si je souffrais d’être éloigné de vous, ou si, tout simplement, j’avais peur d’être seul.»


    Marguerite Yourcenar, Alexis ou

    le Traité du vain combat, 1929


    Bon à savoir: Attention! Si vous lisez ou entendez, comme ici dans la bouche d’Alain Prost: «En France, le problème, c’est qu’on a tendance à être très “autophobe”, il s’agit d’une tout autre pathologie: le rejet de l’automobile!


    Les stars phobiques: On ne sera pas étonné d’apprendre que l’Américaine Kim Kardashian, qui s’est rendue célèbre en 2007 par une émission de télé-réalité où elle se mettait en scène avec toute sa famille (L’Incroyable Famille Kardashian) craint par-dessus tout de se retrouver seule.


    Aviophobie


    Déf. Peur de prendre l’avion.


    Étym. Formé du mot «avion», qui a emprunté ses ailes à l’oiseau latin, avis, et phobos, crainte.


    Voir aussi aérodromophobie.
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    Bacillophobie


    Déf. Peur des microbes, des bacilles.


    Étym. Du mot latin de genre neutre bacillum, baguette, et phobos, crainte.


    Nota. La peur des microbes se rattache aux nombreuses nosophobies, craintes de maladies. L’environnement tout entier est ressenti comme un immense réservoir de germes, dont il faut absolument se protéger. Le bacillophobe redoute d’être contaminé par des micro-organismes. Il se méfie des lieux publics, des contacts avec les autres, et, pour mieux se prémunir contre les germes, il se lave et il lave fréquemment tout ce qu’il touche.


    Litt. «Parce que je travaille à la poste, alors je vois beaucoup de gens, derrière mon guichet, et Anioutotchka avait peur des microbes et elle voulait que pour m’occuper de Levotchka je mette un masque…»


    Emmanuel Carrère, Un roman russe, 2007


    «On ne l’avait jamais envoyé à l’école –par peur des microbes. Il s’était, pendant des années, ennuyé à mourir, seul, toujours seul entre un papa et une grand-mère pleins de bonne volonté mais ayant chacun ses occupations…»


    Zoé Oldenbourg, Visages d’un autoportrait, 1977


    Les stars phobiques: La chanteuse américaine Miley Cyrus admet souffrir d’une peur panique des microbes.


    Le célèbre pianiste canadien Glenn Gould (1932-1982), aux dires de ses amis, en avait une telle terreur qu’il lui arrivait même de raccrocher précipitamment lorsque, à l’autre bout du fil, son interlocuteur toussait ou éternuait!


    Howard Hughes (1905-1976), aviateur et producteur de cinéma américain milliardaire, avait une telle peur de toute contamination qu’il passa les dix dernières années de sa vie nu et enfermé dans une chambre d’hôtel dont pratiquement personne n’avait le droit de franchir la porte.


    Quant à Hitler (1889-1945), qui avait une peur obsessionnelle des microbes, redoutant tout type de contamination, il prenait son pouls à tout propos et avalait des pilules en toute occasion.


    Voir aussi une phobie si couramment partagée qu’elle dispose de tout un éventail de termes pour se manifester bactériophobie, épidémiophobie, microbiophobie et virophobie.


    Bactériophobie


    Déf. Peur des bactéries.


    Étym. Du mot grec de genre neutre baktèrion, petit bâton, et phobos, crainte.


    Voir aussi bacillophobie, épidémiophobie, microbiophobie et virophobie.


    Balanophobie


    Déf. Peur du gland.


    Étym. Du grec balanos, gland, et phobos, crainte.


    Nota. On peut s’imaginer qu’une sieste sous un chêne ferait fuir à toutes jambes le balanophobe…


    Mais le terme étant plutôt à prendre à son sens anatomique de «gland du pénis», cette peur s’inscrit parmi les phobies sexuelles.


    Ballistophobie


    Déf. Peur des missiles.


    Étym. Du latin bal(l)ista, baliste, et phobos, crainte.


    Nota. Les ballistophobes, qui ont étudié de près les différentes sortes de missiles, leur portée et leur capacité de destruction, se sentent directement menacés et sondent avec angoisse l’actualité des conflits mondiaux.


    Balnéophobie


    Déf. Peur des bains.


    Étym. Du nom latin de genre neutre balneum, bain, et phobos, crainte.


    Nota. C’est une forme de l’ablutophobie (voir ce mot): on ne peut s’immerger dans l’eau de crainte d’être englouti, de s’y noyer. Pour le balnéophobe, prendre un bain de mer ou un bain dans sa baignoire est générateur du même stress face à l’élément liquide.


    Bon à savoir: Son antonyme, la balnéophilie, passion des bains et des stations balnéaires, a commencé à se populariser avec l’instauration des congés payés, en 1936.


    Baryphobie


    Déf. Peur de la pression.


    Étym. Du grec barus, lourd, et phobos, crainte.


    Nota. C’est la peur panique de sentir son corps soumis à la gravité, à la pesanteur, et d’en perdre l’équilibre.


    Basophobie


    ou basiphobie


    Déf. Peur de marcher.


    Étym. Du grec basis, marche, et phobos, crainte.


    Voir aussi ambulophobie.


    Bathophobie


    Déf. Peur des profondeurs.


    Étym. Du nom grec de genre neutre bathos, profondeur, et phobos, crainte.


    Nota. Pour le bathophobe, qui n’a pas peur des bateaux mais bien de la profondeur sous-marine, il ne saurait être question de nager en pleine mer ni de faire une croisière! Dès qu’il y pense, une crainte irrationnelle d’être aspiré par le gouffre, où grouillent nombre d’espèces effrayantes encore inconnues, le saisit…


    À éviter: les films Abyss (1989) et Le Grand Bleu de Luc Besson (1988).


    Batracophobie


    Déf. Peur des grenouilles.


    Étym. Du nom grec de genre masculin batrachos, grenouille, et phobos, crainte.


    Nota. Encore une peur animale, qui se fixe sur les batraciens et tout particulièrement sur les grenouilles et crapauds à la verte peau visqueuse, qui bondissent à l’improviste, en poussant leur coassement sinistre! Brékékékex coax coax! comme disait Aristophane.
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    Bédéphobie


    Déf. Peur des bandes dessinées.


    Étym. Formé de bédé, BD, sigle de «bande dessinée», et phobos, crainte.


    Nota. Plus que de peur, il faut parler de rejet, d’absence d’intérêt pour les bandes dessinées. C’est le cas du philosophe Alain Finkielkraut qui, lorsqu’il a avoué en 2014 qu’il considérait la BD comme «un art mineur» et qu’il préférait les livres aux «illustrés», s’est fait traiter par de nombreux bédéphiles de «bédéphobe».


    Bélénophobie


    ou bélonéphobie


    Déf. Peur des aiguilles.


    Étym. Du grec bélonè, aiguille, et phobos, la crainte.


    Nota. Quoique «bélénophobie» soit la forme la plus répandue, c’est la «bélonéphobie» qui est plus conforme à l’origine grecque.


    Comme l’achmophobe rencontré plus haut, le bélénophobe a une peur panique de tout ce qui ressemble à une aiguille ou épingle et évite toutes les situations où on en fait usage: couture mais aussi prises de sang, vaccins� La seule vue d’une seringue suffisant à provoquer chez lui un malaise vagal, la réalisation de tout acte médical, chirurgical ou dentaire devient un obstacle insurmontable.


    Voir aussi achmophobie et trypanophobie.


    Bibliophobie


    Déf. Peur des livres.


    Étym. Du nom grec de genre neutre biblion, livre, et phobos, crainte.


    Nota. Pour se conforter dans sa détestation des livres, le bibliophobe se remémore avec délectation l’incendie de la bibliothèque d’Alexandrie et les autodafés qui ont scandé plusieurs moments de l’histoire mondiale. Il regarde également le film de Truffaut Fahrenheit 451 (1966), inspiré du livre de science-fiction, qu’il n’a pas lu, de Ray Bradbury (1953), où les livres, devenus un danger pour la société, sont méthodiquement livrés au feu.


    Biphobie


    Déf. Aversion pour les personnes bisexuelles.


    Étym. Du préfixe bi- marquant le redoublement, issu du latin bis, deux fois, et phobos, crainte. Mais attention, le sens n’est pas «double phobie», car il s’agit là d’un mot-valise formé à partir de «bisexualité» et «phobie», sur le modèle d’homophobie.


    Nota. Plus que de peur, il s’agit ici du rejet violent de personnes dont on désapprouve la sexualité.


    Voir aussi acéphobie, hétérophobie, homophobie, lesbophobie et transphobie.


    Bitrochosophobie


    Déf. Peur des bicyclettes.


    Étym. Du préfixe latin bi-, qui marque le redoublement, du nom grec de genre masculin trochos, roue, et phobos, crainte.


    Nota. Une peur panique qui n’est pas fondée sur la vitesse de l’engin, mais plutôt sur sa dangerosité et la gravité des accidents où sont impliqués des cyclistes.


    Voir aussi cyclophobie, vélociphobie.
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    Blemmophobie


    Déf. Peur du regard des autres.


    Étym. Du nom grec de genre neutre, blemma, regard, et phobos, crainte.


    Nota. Peur sociale très invalidante qui frappe particulièrement les adolescent(e)s et se manifeste dans de nombreuses occasions: le blemmophobe craint d’être vu d’autrui dans des situations intimes (en train de se laver, aux toilettes…), redoute de montrer son corps (piscine, plage), appréhende sans cesse d’être jugé d’après sa façon de manger, parler, s’habiller… se sentant fouillé par ces regards qui le dépersonnalisent. Aussi en viendra-t-il souvent à fuir tout contact social.


    Litt. «Et parce que je n’ai plus peur du regard d’autrui sur mes mots, l’écriture ne s’accompagne plus de cette angoisse qui m’assaillait dès que j’affrontais la page blanche.»


    Charles Juliet, Accueils. Journal, 1994


    «… Qu’un jour je puisse sortir dans n’importe quelle rue et prendre la main du garçon que j’aime sans avoir peur du regard des autres. Sans avoir peur d’un regard chez les autres qui prendrait mon geste pour une provocation.»


    Yves Navarre, Biographie, 1981


    Voir aussi scopophobie.


    Blennophobie


    Déf. Peur de ce qui est visqueux.


    Étym. Du grec blenna, morve, et phobos, crainte.


    Nota. Le blennophobe –à ne pas confondre avec le blemmophobe– ressent une vive répulsion pour tout ce qui présente un aspect visqueux, gluant ou qui lui rappelle la morve (huîtres, peau des batraciens, mucus, vase, gelée…).


    Les stars phobiques: «Pouah!», c’est le cri de dégoût que lance l’acteur Leonardo DiCaprio à la seule pensée qu’une méduse pourrait l’effleurer!


    Voir aussi mucilophobie et myxophobie.


    Borbophobie


    Déf. Peur des gargouillements.


    Étym. Du mot grec borborygmos, bruit des intestins, tronqué de deux syllabes, borbo-, et phobos, crainte.


    Nota. Il y a des silences qui pèsent très lourd pour le borbophobe, sans cesse tourmenté par la peur panique d’attirer l’attention des autres sur lui par ses gargouillis intestinaux.


    Bromidrophobie


    Déf. Peur des odeurs corporelles.


    Étym. Des noms grecs de genre masculin brômos, odeur infecte, hidrôs, sueur, et phobos, crainte.


    Nota. Le bromidrophobe a constamment peur de sentir mauvais et se lave donc très souvent, met du parfum, mâche des chewing-gums… Cela peut parfois le conduire à s’isoler et à éviter les lieux publics bondés (cinémas, salles de concert…).


    Voir aussi dysosmophobie.


    Brontophobie


    Déf. Peur du tonnerre.


    Étym. Du nom grec de genre féminin brontè, tonnerre, et phobos, crainte.


    Nota. Le brontophobe est également astraphobe, c’est-à-dire qu’il redoute les éclairs. Les orages peuvent provoquer chez lui des crises de panique le poussant à fermer tous les volets de son domicile et à se réfugier dans une pièce sans fenêtres.


    Litt. «J’ai remarqué que les enfants ont rarement peur du tonnerre, à moins que les éclats ne soient affreux et ne blessent réellement l’organe de l’ouïe.»


    Jean-Jacques Rousseau, Émile ou De l’éducation, 1762


    Les stars phobiques: Le général et homme politique romain Jules César (100-44 av.J.-C.) se coiffait d’une couronne de laurier pour éloigner de lui la foudre. Le premier empereur romain Auguste (63 av.J.-C.-14 apr.J.-C.) avait lui, pour grigri, une peau de veau marin.


    De nos jours, on raconte que Madonna, qui partage cette angoisse du tonnerre avec ses prédécesseurs romains, se renseigne scrupuleusement sur les prévisions météorologiques lorsqu’elle doit assurer un concert en plein air.


    Voir aussi astraphobie et cheimophobie.


    Buticulaphobie


    Déf. Peur des bouteilles.


    Étym. Du bas latin buticula, petite bouteille, et phobos, crainte.


    Nota. Si un buticulaphobe vous annonce une nouvelle agréable, ne lui proposez surtout pas d’ouvrir une bonne bouteille pour fêter l’événement! En revanche, n’hésitez pas à offrir au buticulamicrophile (forme qui ajoute l’adjectif grec micros, petit, aux bouteilles qui étaient déjà petites!) des mignonnettes d’alcool pour sa collection personnelle.
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    Butyrophobie


    Déf. Peur du beurre.


    Étym. Du nom grec de genre neutre bouturon, beurre, et phobos, crainte.


    Nota. Assurément, Le meilleur pâtissier, où la denrée honnie est de toutes les recettes, n’est pas l’émission préférée des butyrophobes!
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    Buxidaphobie


    Déf. Peur des boîtes.


    Étym. Du bas latin buxida, boîte en buis, et phobos, crainte.


    Nota. À lettres, à gants, à musique, à idées, à malice et même la boîte de Pandore avec l’espérance restée tout au fond: toutes ces boîtes seront odieuses au buxidaphobe, qui craindra toujours de s’y retrouver lui-même enfermé…

  


  
    C


    Cachophobie


    Déf. Peur du rire.


    Étym. Du grec kachasmos, éclat de rire, et phobos, crainte.


    Nota. Homonyme phonique du cacophobe, qui fuit la laideur, le cachophobe redoute plus que tout d’être pris d’un éclat de rire homérique, irrépressible, qui le submergerait à l’improviste, le mettant dans l’impossibilité de retrouver son sérieux (devant un supérieur hiérarchique, lors d’une intervention en public, dans une circonstance grave…), voire menaçant de l’étouffer. Et, n’étant pas sûr de lui, il craint tout autant de se retrouver face à quelqu’un qui serait plié de rire.


    Voir aussi géliophobie.


    Cacophobie


    Déf. Peur de la laideur.


    Étym. Du grec kakos, mauvais, et phobos, crainte.


    Nota. Ce n’est pas du tout une blague, le cacophobe a peur des gens laids… au point de faire une crise de panique à leur rencontre! Faites bien attention au choix des personnes que vous lui présenterez…


    Bon à savoir: «Des goûts et des couleurs il ne faut point discuter», avait-on déjà la sagesse de dire au Moyen Âge…


    Caïnophobie


    ou kaïnotêtophobie


    Déf. Peur de la nouveauté.


    Étym. De l’adjectif grec caïnos, nouveau, ou du superlatif caïnotatos, le plus nouveau, et phobos, crainte.


    Nota. Tout événement nouveau qui perturbe –en bien comme en mal– le déroulement habituel des événements est ressenti comme une plongée dans l’insécurité et une mise en danger insupportable. Sujet à l’anxiété, le caïnophobe se méfie de ce qui ne lui est pas familier, et tremble à l’idée de ce qui lui demandera des ajustements et une adaptation dans sa vie privée (relations, alimentation, déménagement…) ou dans son travail (mutations, progrès technologiques…).


    Voir aussi néophobie.


    Calamophobie


    Déf. Peur des plumes.


    Étym. Du grec calamos, roseau pour écrire, et phobos, crainte.


    Nota. Compagnon de l’amantraphobe, qui redoute la vue des encriers, le calamophobe sent ses cheveux se dresser sur sa tête à l’idée d’une plume incisant du papier. Si les plumes Sergent-Major ont aujourd’hui disparu, il reste néanmoins les stylos-plumes, dont l’usage, heureusement, se raréfie…


    Bon à savoir: On fait souvent la confusion entre la calamophobie qui concerne les plumes pour écrire et la ptéronophobie qui concerne les plumes d’oiseaux.


    Calcéophobie


    Déf. Peur des chaussures.


    Étym. Du latin calceus, soulier, et phobos, crainte.


    Nota. S’il s’écoutait, il vivrait pieds nus. Dès qu’il le peut, le calcéophobe libère ses pieds des chaussures qui les oppriment. Acheter une paire de chaussures est pour lui un parcours du combattant, et visiter le dressing d’un(e) ami(e) qui possède 72 paires de chaussures bien rangées sur leurs étagères ou, pire encore, enfilées sur des présentoirs, le fait hurler et s’enfuir à toutes jambes!


    Caligynéphobie


    Déf. Peur des belles femmes.


    Étym. Composé de l’adjectif grec kalos, beau, du nom gunè, femme, et phobos, crainte.


    Nota. Face à une belle femme, ils perdent tous leurs moyens: leurs gestes deviennent gauches et empruntés, leur conversation aussi intéressante que celle d’un bulot, leur pouvoir de séduction au-dessous de zéro! «Courage, fuyons!» ne peut faire autrement que se dire un caligynéphobe face à cet être féminin à l’enveloppe parfaite qui le fixe de ses deux yeux profonds ourlés de longs cils…


    Voir aussi venustaphobie.


    Cancérophobie


    Déf. Peur obsessionnelle du cancer.


    Étym. Formé sur le mot «cancer», issu du latin cancer, crabe, et phobos, crainte.


    Nota. Une forme d’hypocondrie où l’on passe son temps à décrypter les signes confirmant qu’on est atteint de cancer, en dépit des résultats des examens médicaux qui affirment le contraire.


    Capéophobie


    Déf. Peur des chapeaux.


    Étym. Du bas latin cappellus, coiffe, et phobos, crainte.


    Les stars phobiques: Le Roi-Soleil, le grand LouisXIV (1638-1715) était atteint d’une forme de capéophobie particulière: il ne supportait pas la vue des chapeaux gris, qu’il avait bannis de la cour.


    Capillophobie


    Déf. Peur des cheveux.


    Étym. Du latin capillus, cheveu, et phobos, crainte.


    Nota. Comme le trichophobe, le capillophobe est révulsé par les cheveux laissés comme un paraphe sur les vêtements, dans les sanitaires, dans les plats… Et que dire de l’horreur que lui inspirent les personnes qui rejettent d’un coup de tête étudié leur chevelure sur le côté, en vous en balayant au passage?


    À éviter: faire remarquer à un capillophobe qu’il a un cheveu sur la langue…


    Voir aussi trichophobie.


    Capitellophobie


    Déf. Peur des cadeaux.


    Étym. Du mot latin de genre neutre capitellum, petite tête, (le cadeau désignant en calligraphie une lettre capitale ornée), et phobos, crainte.


    Nota. À une échelle moindre, on a tous éprouvé cette sensation désagréable: le cadeau qu’on vient de vous offrir est entre vos mains, vous vous apprêtez à l’ouvrir, on attend votre réaction avec impatience… Vous vous sentez coincé(e): même si le cadeau vous déplaît, vous devrez faire comme si vous l’aviez toujours désiré, remercier chaleureusement votre donateur, et graver dans un coin de votre tête qu’à la première occasion venue, vous devrez lui rendre un cadeau.


    Cardiophobie


    Déf. Peur du cœur.


    Étym. Du nom grec de genre féminin kardia, cœur, et phobos, crainte.


    Nota. Inscrite sur la liste des nombreuses anxiétés qui tournent autour de la santé, cette peur panique se centre sur le cœur et les maladies cardiaques. Ceux qui en souffrent ressentent des palpitations, des douleurs thoraciques et l’impression récurrente qu’ils peuvent faire un arrêt cardiaque à tout instant.


    Carminophobie


    Déf. Peur de péter.


    Étym. Du latin médiéval carminare, purifier en éliminant, et phobos, crainte.


    Nota. Rien à voir avec la couleur carmin, puisqu’on retrouve ici les angoisses de l’aérocolophobie déjà évoquées plus haut: le carminophobe est obsédé par l’idée qu’il pourrait lâcher un pet en public et contrôle sévèrement son alimentation pour limiter le risque de gaz dans ses intestins.


    Voir aussi aérocolophobie.


    Carnophobie


    Déf. Peur de la viande.


    Étym. Du latin caro, carnis, viande, et phobos, crainte.


    Nota. Le carnophobe, qui traque la moindre trace de viande sur les étiquettes des produits alimentaires et évite d’avoir à partager son repas avec un amateur d’entrecôtes, ne rate jamais un article ou un reportage démontrant la toxicité de la viande sur l’organisme humain et son implication dans les maladies cardio-vasculaires et le cancer.


    C’est sans aucun doute la plus répandue des «cibophobies» de ce début du xxiesiècle où la mode penche nettement pour le végétarisme, voire le végétalisme.


    Voir aussi créatophobie.


    Carpophobie


    Déf. Peur des fruits.


    Étym. Du grec karpos, fruit, et phobos, crainte.


    Nota. C’est une phobie qui prête souvent à sourire: non, vraiment, si je brandis devant vous, sans animosité aucune, une orange, un kiwi ou un abricot, vous vous enfuirez à toutes jambes, avec les marques de l’effroi le plus authentique peintes sur votre visage? Et pourtant, quoique rare, la crainte et la répulsion de tous les fruits, ou de certains fruits seulement existe bel et bien, et peut causer chez celui ou celle qui en souffre des carences vitaminiques importantes.


    Les stars phobiques: Ladislas, roi de Pologne (1352-1434) était effrayé à la vue d’une pomme… Plus récemment, on a pu vérifier en direct sur le plateau de l’émission de Cyril Hanouna Touche pas à mon poste que la terreur suscitée par les bananes chez la jeune chanteuse de The Voice, Louane Emera, n’était nullement feinte!


    Voir aussi lachanophobie.
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    Catagélophobie


    Déf. Peur du ridicule.


    Étym. Du nom grec de genre masculin kataguélos, moquerie, et phobos, crainte.


    Nota. Les catagélophobes ne sont pas d’accord avec le vieil adage qui voudrait que le ridicule ne tue pas! Eux craignent par-dessus tout de se trouver devant les autres dans une posture peu avantageuse qui leur vaudrait critiques et quolibets.


    Litt. «Cyrano: …Oui, mon cœur, toujours, de mon esprit s’habille, par pudeur: je pars pour décrocher l’étoile, et je m’arrête par peur du ridicule, à cueillir la fleurette!»


    Edmond Rostand, Cyrano de Bergerac, 1898


    Cathisophobie


    Déf. Peur de s’asseoir.


    Étym. Du grec kathisis, action de s’asseoir, et phobos, crainte.


    Nota. «Monsieur, si vous étiez assis, vous en seriez mieux pour parler.» Inutile de citer cette réplique de Dom Juan à son père chez Molière (IV, 6) en présence d’un cathisophobe! La position assise génère chez lui (ou chez elle) un stress trop important pour que son corps puisse l’adopter. Les situations les plus courantes de la vie quotidienne, comme aller au restaurant, chez le coiffeur, travailler dans un open space au vu de collègues ou conduire une voiture, ne sont donc pas possibles.


    Catoptrophobie


    Déf. Peur des miroirs.


    Étym. Du nom grec de genre neutre katoptron, miroir, et phobos, crainte.


    Nota. Les miroirs font l’objet de légendes et superstitions dans de nombreuses cultures: ils refléteraient le passé et l’avenir, ils emprisonneraient les âmes des morts –d’où la coutume de recouvrir les miroirs d’un voile noir dans la maison d’un défunt–, et brisés, ils condamneraient à sept ans de malheur. Les films d’horreur ne s’y trompent pas en leur accordant une place de choix dans leurs scénarios. Les catoptrophobes ont autant la crainte de la surface maléfique du miroir qui pourrait les engloutir que de s’y voir eux-mêmes reflétés.


    Cénosillicaphobie


    Déf. Peur des verres vides.


    Étym. Formé du grec kénos, vide, sans doute du mot «silicate» (qui entre dans la composition du verre) tronqué, et phobos, crainte.


    Nota. Un terme composite pour une phobie dont on peut se demander si elle n’est pas plus humoristique que réelle. Il y a fort à parier, en tout cas, que lorsqu’un cénosillicaphobe (peur des verres vides) rencontre un buticulaphobe (peur des bouteilles), la soirée sera très houleuse!
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    Cervalophobie


    Déf. Peur de la bière.


    Étym. Librement adapté du latin cervesia, cervoise (sorte de bière), et phobos, crainte.


    Nota. La forme tarabiscotée –qui évoque davantage le registre du «cerveau» que celui de la cervoise!– met sur la piste d’une phobie possiblement douteuse.


    Voir aussi tégestophobie.


    Cheimaphobie


    Déf. Peur du froid.


    Étym. Du nom grec de genre neutre cheima, hiver, et phobos, crainte.


    Nota. Craignant que son corps ne refroidisse, ce qui lui semblerait annoncer une mort imminente, le cheimaphobe se couvre de plusieurs couches de vêtements, limite le plus possible la fréquentation de son réfrigérateur et s’interdit toute glace ou boisson glacée quelle que soit la saison.


    Litt. «Boris m’emmène à Prague. Quatre jours entiers. Je crois que c’est la raison pour laquelle j’ai tout le temps froid. J’ai froid, parce que j’ai peur. Peur du froid, en particulier.»


    Geneviève Brisac, Week-end de chasse à la mère, 1996


    «On distribua de nouveau du café; les soldats avaient peur du froid de la nuit.»


    André Malraux, L’Espoir, 1937


    Voir aussi cryophobie et frigophobie.


    Cheimophobie


    Déf. Peur des orages, des tempêtes.


    Étym. Du grec cheimôn, orage, tempête, et phobos, crainte.


    Nota. Une seule lettre diffère entre la cheimaphobie et la cheimophobie, qui sont toutes deux des angoisses déclenchées par des événements climatiques.


    Litt. «Wang-Fô se pencha pour faire admirer à Ling la zébrure livide de l’éclair, et Ling, émerveillé, cessa d’avoir peur de l’orage.»


    Marguerite Yourcenar, Nouvelles orientales, 1978


    Voir aussi astraphobie et brontophobie.


    Chéloniphobie


    ou khéloniphobie


    Déf. Peur des tortues.


    Étym. Du grec chélônè, tortue, et phobos, crainte.


    Nota. Peur panique d’origine animale inspirée par la représentante de l’ordre des Chéloniens. Ne forcez pas le chéloniphobe que révulsent la carapace, la petite tête à la peau granuleuse et la lenteur légendaire de la tortue, à chanter les louanges de sa prudence hors pair, en récitant Le Lièvre et la Tortue de La Fontaine!
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    Chérophobie


    Déf. Peur de la joie.


    Étym. Du grec khairô, se réjouir, et phobos, crainte.


    Nota. Retournant l’adage familier «après la pluie, le beau temps», les chérophobes, hommes et femmes, sont intimement persuadés qu’«après le beau temps vient la pluie»! Aussi ne chanteront-ils jamais l’hymne à la joie même si quelque chose d’heureux leur arrive, de peur d’attirer le malheur sur leur tête…


    Litt. «…Âmes scrupuleuses, âmes timorées et qui s’oppriment elles-mêmes; elles auront peur de la joie, comme de l’éblouissement d’une trop éclatante lumière.»


    André Gide, Journal, 1939


    Chionophobie


    Déf. Peur de la neige.


    Étym. Du grec chiôn, neige, et phobos, crainte.


    Nota. En voilà au moins un qui se réjouit du réchauffement climatique: le chionophobe!


    Terme emprunté au vocabulaire des biologistes, qui s’en servent pour qualifier les animaux qui ne peuvent s’adapter au froid et à la neige (comme l’alligator ou l’ocelot, par exemple).


    Bon à savoir: On a également trouvé attestation de la chionosphérophobie, qui serait la peur des boules de neige…


    Chiroptophobie


    Déf. Peur des chauves-souris.


    Étym. Formé sur le nom de l’espèce des «chiroptères» (du grec kheir, main, et ptéron, aile, les chauves-souris étant pourvues aux membres supérieurs d’ailes membraneuses), et phobos, crainte.


    Nota. Animaux nocturnes, se déplaçant à faible hauteur en émettant cris et ultrasons, dont certaines espèces se nourrissent du sang de leur proie: le décor est planté pour une scène d’épouvante avec des petits vampires qui s’accrocheront aux cheveux des humains pour mieux sucer leur sang!


    À éviter: le film Bats (1999), qui en anglais signifie «chauves-souris», et bien sûr le personnage de Batman!


    Chlorophobie


    Déf. Peur du vert.


    Étym. Du grec chlôros, vert, et phobos, crainte.


    Nota. Une phobie qui éloigne de la nature mais pousse vers les salles de théâtre, où le vert, censé porter la poisse, n’a pas droit de cité.


    Chorophobie


    Déf. Peur de danser.


    Étym. Du nom grec de genre masculin choros, danse, et phobos, crainte.


    Nota. Une phobie qui est la somme de plusieurs phobies sociales: peur de montrer son corps, peur de se donner en spectacle, peur d’être jugé, peur du ridicule…
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    Chrématophobie


    Déf. Peur de l’argent.


    Étym. Du nom grec neutre pluriel chrèmata, les biens, et phobos, la crainte.


    Nota. Les chrématophobes sont persuadés que l’argent, bien loin de se contenter de ne pas faire le bonheur, fait carrément le malheur! Toucher des billets qui passent de main en main les répugne pour ce qu’ils véhiculent de microbes et supposent d’avilissement généralisé. Aussi ne font-ils rien pour avoir de l’argent, et quand ils en ont, il leur brûle les doigts et ils s’empressent de le jeter par les fenêtres. D’autres, qu’ils aient ou non traversé des périodes troublées de l’histoire (guerres, crises monétaires…), ont une peur panique d’en manquer, d’en être totalement démunis.


    Litt. «Marthe, qui n’était pas habituée à voir de grosses sommes à la fois, avait une sorte de peur de l’argent.»


    Émile Zola, La Conquête de Plassans, 1874


    Christianophobie


    Déf. Aversion pour les chrétiens.


    Étym. Formé du latin christianus, chrétien, et phobos, crainte.


    Litt. «Mais elle se mit à pleurer.


    –Au nom de nos plaisirs que tu te rappelles, par l’amour que tu avais de mes petites fossettes, par ta haine des chrétiens qui seuls me résistent, par mes larmes qui me rendront laide, Lucius, mène-moi chez Athéné.»


    Maurice Barrès, Sous l’œil des barbares, 1888


    Chromophobie


    ou chromatophobie


    Déf. Peur des couleurs.


    Étym. Du nom grec de genre neutre chrôma, chrômatos, et phobos, crainte.


    Nota. Dans le registre biologique, l’adjectif «chromophobe» s’applique aux cellules qui prennent mal les colorants. Une personne chromophobe (ou chromatophobe) a une peur morbide d’une ou plusieurs couleurs.


    À ne pas éviter: le film Chromophobia (2006) qui, malgré son nom, ne met pas en scène des personnages souffrant de cette pathologie, mais correspond au titre de l’installation d’écrans censés changer de couleur en fonction de celui qui les regarde, dont la galeriste incarnée par Kristin Scott Thomas fait l’acquisition.


    Chronophobie


    Déf. Peur du temps.


    Étym. Du grec chronos, temps, et phobos, crainte.


    Nota. Il s’agit bien sûr du temps qui passe en nous entraînant irrésistiblement vers la mort. Du temps qui ne s’écoule qu’à une vitesse subjective, prenant tour à tour tout son temps et s’accélérant de façon incontrôlable…


    Litt. «Le berceau balance au-dessus d’un abîme, et le sens commun nous apprend que notre existence n’est que la brève lumière d’une fente entre deux éternités de ténèbres. Bien que celles-ci soient absolument jumelles, l’homme, en règle générale, considère l’abîme prénatal avec plus de sérénité que celui vers lequel il s’avance (à raison d’environ quatre mille cinq cents battements de cœur par heure). Je connais, toutefois, un adolescent chronophobe qui éprouva une espèce de panique en regardant pour la première fois quelques vieux films tournés chez lui peu de semaines avant sa naissance.»


    Vladimir Nabokov, Autres rivages – Autobiographie, 1951


    Chrysophobie


    Déf. Peur de l’or.


    Étym. Du grec chrysos, or, et phobos, crainte.


    Voir aussi aurophobie.


    [image: ]


    Cibophobie


    Déf. Peur de la nourriture.


    Étym. Du nom latin de genre masculin cibus, nourriture, et phobos, crainte.


    Nota. La cibophobie peut cibler certains aliments (viande, poisson, fruits de mer, légumes, fruits…) ou s’étendre à tout le domaine alimentaire, sur lequel des scandales récents autour de nos assiettes (vache folle, lasagnes à la viande de cheval, OGM, pesticides…) ont jeté une large suspicion. Dans ce dernier cas, les aliments, quoique longuement mastiqués, ne «passent» plus, le cibophobe, tout tendu qu’il est par la crainte d’avoir une intoxication alimentaire ou de faire un choc allergique, ne connaissant plus le plaisir de manger quoi que ce soit.


    Cinéphobie


    Déf. Aversion pour le cinéma.


    Étym. Formé sur «cinéma» abrégé de sa dernière syllabe, et phobos, crainte.


    Nota. Le terme est souvent utilisé comme antonyme de cinéphile (celui qui aime et s’intéresse au cinéma), pour désigner celui qui déteste et rejette le cinéma.
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    Circophobie


    Déf. Peur du cirque.


    Étym. Du latin circus, cirque, et phobos, crainte.


    Nota. Le circophobe a les clowns en horreur; les magiciens, voltigeurs, dompteurs et contorsionnistes lui donnent l’impression d’être les membres d’une secte, sans parler des chapiteaux, qui ont pour lui un aspect terrifiant.


    Voir aussi coulrophobie.


    Claustrophobie


    Déf. Peur des espaces clos.


    Étym. Du nom latin neutre pluriel claustra, fermeture, et phobos, crainte.


    Nota. Caracolant en tête du palmarès des phobies les plus partagées par les deux sexes, elle ne constitue finalement qu’une forme particulière d’agoraphobie. Son tableau clinique a été établi en 1879 par le professeur français Benjamin Ball(1833-1893), qui fut le premier titulaire de la chaire des maladies mentales à Sainte-Anne: peur panique du confinement dans des espaces réduits ou clos (ascenseurs, voitures, tunnels, petites pièces, espaces sans fenêtre, métro, avions…). Le claustrophobe craint de rester coincé, de manquer d’air, de mourir par suffocation.


    Litt. «Maintenant, elle avait de l’angoisse, l’angoisse du claustrophobe, à cause de son bras enfermé… Un petit cercueil capitonné… Heureusement que la main pointait.»


    Hector Bianciotti, Sans la miséricorde du Christ, 1985


    «Comment décrire une attaque de panique sans l’abraser? Qui ne connaît pas l’angoisse des espaces de la ville ne peut mesurer la terreur de quelques secondes d’arrêt au feu rouge. Qui ne vit pas l’angoisse d’être enfermé dans un ascenseur ou un avion ne peut imaginer l’étendue de cet effroi. Ce n’est pas seulement la gorge qui se rétrécit, la respiration qui se bloque, l’asphyxie qui gagne, c’est un écartèlement de tout l’être, une dépossession de soi, la sensation d’une mort imminente.


    C’est la déraison même, l’annulation de la volonté. La défaite de tout ce qui nous tient debout, jour après jour. On ne peut plus faire face.»


    Lydia Flem, Panique, 2005


    Les stars phobiques: C’est la terreur de l’actrice Uma Thurman, que Quentin Tarantino a eu la cruauté d’enterrer vivante dans le scénario de son Kill Bill 2. De même, l’acteur américain Matthew McConaughey ne prend jamais le train pour ne pas traverser de tunnels, où il redoute de rester coincé. C’était aussi la phobie reconnue du Libyen Mouammar Kadhafi (1942-2011) qui, loin de chez lui, préférait dresser des tentes plutôt que de s’enfermer dans des chambres d’apparat.


    Cleptophobie


    ou kleptophobie


    Déf. Peur de voler des objets.


    Étym. Du grec kleptô, voler, et phobos, crainte.


    Nota. Le kleptophobe est atteint de la peur obsédante de commettre un vol. Il craint que, mis en présence d’objets –qu’il désire ou ne désire pas–, il ne puisse plus se contrôler et se sente malgré lui poussé à les dérober.


    Litt. «J’avais tout à fait perdu chez Maman le goût des petites friponneries, parce que, tout étant à moi, je n’avais rien à voler. D’ailleurs les principes élevés que je m’étais faits devaient me rendre désormais bien supérieur à de telles bassesses, et il est certain que depuis lors je l’ai d’ordinaire été: mais c’est moins pour avoir appris à vaincre mes tentations que pour en avoir coupé la racine, et j’aurais grand-peur de voler comme dans mon enfance si j’étais sujet aux mêmes désirs.»


    Jean-Jacques Rousseau, Les Confessions, 1778


    Bon à savoir: Le kleptophobe, qui évite soigneusement toute situation où il ne pourrait s’empêcher de passer à l’acte, redoute plus que tout de laisser la place au kleptomane qui sommeille en lui.


    Climacophobie


    Déf. Peur des escaliers.


    Étym. Du nom grec de genre féminin klimax, klimakos, escalier, et phobos, crainte.


    Nota. Contrairement à ce que le terme pourrait porter à croire, il ne s’agit donc nullement d’une crainte associée au climat, au réchauffement climatique… La crainte semble encore plus vive lorsqu’il s’agit d’escaliers non pleins, ouverts sous les marches, qui accentuent l’impression d’insécurité.


    Litt. «Dans un silence absolu, l’orfèvre se décide pour la seconde solution, il descend les deux marches, de la main gauche il saisit la main courante de bois, qui cède comme si elle n’avait été fixée à rien.


    Minervini reste là pétrifié, il a dans sa main un lourd morceau de rampe. Avec horreur il le jette dans la cage, s’adosse au mur comme à un refuge, et entend le fracas métallique sur le fond, cinq étages plus bas.»


    Dino Buzzati, Le Rêve de l’escalier, 1973


    Clinophobie


    Déf. Peur de se coucher.


    Étym. Du grec klinô, coucher, et phobos, crainte.


    Nota. De même que certaines personnes ne peuvent pas s’asseoir (voir cathisophobie), certaines ne peuvent s’allonger, rester en position allongée, et appréhendent le moment où elles devront aller se coucher. Leur angoisse prend de nombreuses formes: crainte de se mettre dans une position de vulnérabilité où le pire pourrait leur arriver, défiance du lit ou du canapé où elles pourraient suffoquer, peur d’affronter leur insomnie, leur énurésie, etc.


    Litt. «Il se retourna vers sa couche et il se vit distinctement étendu sur le dos dans ces mêmes draps qu’il venait de quitter. Il avait ce visage creux qu’ont les morts et cette blancheur des mains qui ne remueront plus. Alors il eut peur de son lit, et afin de ne plus le voir il ouvrit la fenêtre pour regarder dehors.»


    Guy de Maupassant, Bel-Ami, 1885


    Voir aussi hypnophobie.


    Cnidophobie


    Déf. Peur des piqûres d’insectes.


    Étym. Sans doute du grec knidè, ortie, et phobos, crainte.


    Nota. Le terme apparaît souvent par erreur avec le sens de «phobie des cordes», mais il s’agit bien là de la peur des insectes qui ont un dard.


    Litt. «J’ai peur du dard de feu de cette abeille Arcture


    Qui posa dans mes mains des rayons décevants


    Et prit son miel lunaire à la rose des vents.»


    Guillaume Apollinaire, Alcools, 1913


    Voir aussiapiphobie et mélissophobie.


    Cochliophobie


    Déf. Peur des cuillères.


    Étym. Du nom grec de genre neutre cochliarion, cuillère, et phobos, crainte.


    Nota. Quand remuer son café, manger sa soupe ou déguster sa crème dessert devient source d’angoisse…


    Bon à savoir: Dans la série britannique Utopia (2013-2014), un des personnages principaux, Wilson, est atteint de cochliophobie.


    Les stars phobiques: Le chanteur britannique Liam Payne essaie de relativiser sa cochliophobie: «C’est juste que je n’aime pas manger avec des cuillères qui ne sont pas à moi ou que je n’ai pas achetées moi-même, si vous voulez.»


    Coïmétrophobie


    Déf. Peur des cimetières.


    Étym. Du nom grec de genre neutre koïmètèrion, cimetière, et phobos, crainte.


    Nota. Le seul fait d’emprunter une route qui longe un cimetière met les coïmétrophobes mal à l’aise en les forçant à imaginer tous les morts couchés sous la terre à quelques mètres d’eux! Tout ce qui touche à la mort les fascine et la coïmétrophobie n’est qu’une des facettes de cette angoisse qui peut frapper à n’importe quel âge.


    Voir aussi nécrophobie, thanatophobie et taphophobie.


    Les stars phobiques: L’actrice américaine Sarah Michelle Gellar l’admet volontiers: c’est le comble, tout de même, d’être coïmétrophobe, quand on est devenu célèbre en jouant dans Buffy contre les vampires!


    Coïtophobie


    Déf. Peur du coït.


    Étym. Du latin coitus, accouplement, et phobos, crainte.


    Nota. Peur irraisonnée de l’acte sexuel qui touche les deux sexes: pour la femme d’être pénétrée, pour l’homme de perdre son pénis.


    Litt. «… Et puis des culs daguerréotypés, des culs de seize ans ouverts comme des culs de jument. Au bout de peu de temps, un grand dégoût vous prend, comme une horreur et une peur du coït.»


    Edmond et Jules de Goncourt, Journal, 1878


    Les stars phobiques: On assure que l’impératrice Eugénie (1826-1920), épouse de Napoléon III, ne désignait les relations sexuelles que par la périphrase «cette saleté». Quant à la chanteuse Lady Gaga, sous son look soigneusement calculé qui la fait paraître affranchie de tout, elle confiait dans son album The Fame Monster (2009) avoir traversé une période de phobie du sexe.

  

OEBPS/Images/Chat_page_26_[Converted].png





OEBPS/Images/visuel_phobies.png
Les Editions de 'Opportun

Sylvie Brunet

1001

le livre de vos peurs !






OEBPS/Images/Vague_page_12_[Converted].png





OEBPS/Images/Bouteille__page_84_[Converted].jpg





OEBPS/Images/Bicyclette_page_69.png





OEBPS/Images/main.png





OEBPS/Images/Notes_de_musique_page_89_[Converted].png






OEBPS/Images/Flute_page_56_[Converted].jpg






OEBPS/Images/Aurore_page_57_[Converted].jpg






OEBPS/Images/2.jpg





OEBPS/Images/Bouteille_page_72.jpg





OEBPS/Images/Bruit_page_15_et_notes_de_musique.jpg





OEBPS/Images/Avion_pages_19_et_60_[Converted].jpg





OEBPS/Images/Montagne_page_31_[Converted].jpg





OEBPS/Images/Poulet_page_28_[Converted].png







OEBPS/Images/Boites_page_73_[Converted].jpg





OEBPS/Images/Corde_page_58_[Converted].jpg






OEBPS/Images/Livre_page_25.jpg





OEBPS/Images/Cinema_page_92_[Converted].png





OEBPS/Images/Tortue_page_86_[Converted].jpg






OEBPS/Images/Abeille_page_42_[Converted].png





OEBPS/Images/Rhinoceros_page_23_[Converted].png






OEBPS/Images/Ver_page_38_[Converted].jpg





OEBPS/Images/O_page_91_[Converted].png





OEBPS/Images/Avion_pages_19_et_60_[Converted].png





OEBPS/Images/Aigle_page_45_[Converted].jpg





OEBPS/Images/Aiguille_page_14_[Converted].jpg






OEBPS/Images/Grenouille_page_66_[Converted].jpg





OEBPS/Images/Pomme_page_82_[Converted].jpg





