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Eléments de recherche : ÉDITIONS DE L'OPPORTUN : société d'éditions à Paris 3è, toutes citations

sélection livres
La vérité est dans le pré

« La meilleure médecine est le
pot de la cuisine », « Hiver n'est
bon que pour les choux»...
Toujours courts, cultivant
souvent la rime, les proverbes
et dictons de nos campagnes
se transmettent comme une
sagesse. Comment bienjardi-
ner, anticiper les événements
météorologiques : voici de
quoi renouer avec la tradition.
L'ouvrage est illustré de déli-
cates aquarelles champêtres.
Dictons, proverbes et autres sagesses
de nos campagnes, Daniel Bruges,
éditions De Borée, 24 €.

Redécouvrez le plaisiri i •• •* . * ie mijotee !

CO

Eiats du terroir à l'instar
soupes, ragoûts et autres

. r-3es ou, à l'opposé, plats
exotiques (tajines, currys et
chilis), il y en a pour tous les
aoûts. Plus de 160 recettes
délicieuses et de nombreuses
techniques pour apprendre à

ocotles book, éditions
.rna/Cuisine Actuelle,
^95 €, disponible en librai-

ries et rayons livres.

Comme dit le dicton...
4-*- -*-

365 DICTONS
œ».= RÉGIONS,

Lin an dè sagesse
Un calendrier qui fleure
bon le grand air avec ses
maximes populaires. Issues
de l'observation du monde
animal, du ciel et même de
l'âme humaine, elles nous
rappellent modestement
que dans le grand tumulte
du monde moderne, cer-
taines choses, souvent les
plus importantes, existent
depuis des siècles.
Sagesses populaires, calendrier
2013, fare Editions, 9,90 €.

Des ouvrages
pleins de I

bon sens! ip̂ , ™»
Zoom sur l'Alsace
Cette région a su préserver
salangue.-l'alsaden. Depuis
quarante ans, l'auteur, Ray-
mond Matzen, se passionne
pour cette langue et notam-
ment pour ses proverbes,
reflets de la vie du peuple.
Et, comme dit le dicton
alsacien : « Sprichwort,
wahr' Wort ! » (proverbe,
parole de vérité). Bien dit !

2000 dictons et proverbes
d'Alsace, Raymond Matzen,
éditions Le Verger, 29,90f.

Jour après jour
«Almanach: nom mascu-
lin, de l'arabe al-manakh.
Calendrier accompagné
d'observations astronomi-
ques, de prévisions météo,
de conseils pratiques rela-
tifs aux travaux à faire selon
la saison », dixit Le Petit
Robert. Soit la forme idéale
pour (re)découvrir les dic-
tons régionaux. Cette réé-
dition est augmentée de
32 pages de jeux.

Petit Almanach Insolite, 365 dic-
tons de nos régions, Gabrielle
Cosson, éditions Larousse, 5 i
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LES COUPS
DE CŒUR ^

de la rédaction ;V
Désuètes! |̂
Elles sont souvent
drôles mais surtout
très populaires, les
expressions de nos
irands-mères.

expressions de
nos grands-mères,
Jean Maillet, éd. dè
l'Opportun, 9,90i

Tout sur l'eau
Chimie, géologie,
santé, techniques,
économie, et aussi
mythologie: un petit
précis de l'eau dons
tous ses états.
Les WO Mots de
l'eau, Jean-Louis
Chaussade, éditions
PUF, 9,20 €.

En conscience...
Des prémices à ses
applications contem-
poraines: Iq psycholo-
gie, ses notions et
courants expliqués
sans jargon.

Prisma, 25,90 £
Disponible en librairies.

Amélie Modenese


